
GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR 

 

 

ANEXO I 

 

Expediente Administrativo no Âmbito do CBMES 

 

 

HORA/DIA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00H 
- - - - Início do 

Expediente 

- - - - Treinamento 
Fisico Militar 

08:00H 

Início do 
Expediente 

Início do 
Expediente 

Início do 
Expediente 

Início do 
Expediente 

Treinamento 
Fisico Militar 

Treinamento 
Fisico Militar 

Treinamento 
Fisico Militar 

Treinamento 
Fisico Militar 

Treinamento 
Fisico Militar 

Treinamento 
Fisico Militar 

09:00H Treinamento 
Fisico Militar 

Treinamento 
Fisico Militar 

Treinamento 
Fisico Militar 

Treinamento 
Fisico Militar 

Expediente 
Administrativo 

10:00H 

Treinamento 
Fisico Militar 

Treinamento 
Fisico Militar 

Treinamento 
Fisico Militar 

Treinamento 
Fisico Militar 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

11:00H Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

12:00H Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13:00H Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

14:00H Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

15:00H Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

16:00H Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

17:00H Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo 

Expediente 
Administrativo - 

 

 


