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2.1 PORTARIAS
211 REGULAMENTARES

- PORTARIA N° 1216-R, DE 24 DE SETEMBRO DE 2025

O CORONEL QOCPM COMANDANTE-GERAL DA POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO, no uso de suas
atribuigbes legais e tendo em vista as disposi¢des contidas nos Incisos VIl do artigo 6° da Lei Complementar n°
533, de 28.12.2009, e conforme disposto no registro E-Docs 2025-ML6L04;

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar as Instrugdes Reguladoras dos Afastamentos e Inspe¢des de Saude (IRAIS) dos Policiais Militares
do Espirito Santo, conforme anexo desta Portaria.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.

Art. 3° Ficam revogadas as Portarias n° 706-R, de 13.06.2017; 762-R, de 21.01.2019; e 836-R, de 22.07.2020.

Obs: As Instrugdes Reguladoras dos Afastamentos e Inspecdes de Saude (IRAIS) dos Policiais Militares do Espirito Santo, encontra-se
também publicado na Intranet, como “ANEXO_|_BCG039".

ANEXO:
1 - ANEXO DA PORTARIA N° 1216-R, DE 24.09.2025 - IRAIS.

- PORTARIA N° 1217-R, DE 24 DE SETEMBRO DE 2025

O CORONEL QOCPM COMANDANTE-GERAL DA POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO, no uso de suas
atribuigdes legais e tendo em vista as disposi¢des contidas nos Incisos VIl do artigo 6° da Lei Complementar n°
533, de 28.12.2009, e conforme disposto no registro E-Docs 2025-ZPQ0GM,;

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar as Instrugdes Reguladoras dos Documentos Sanitarios de Origem (IRDSO) dos Policiais Militares
do Espirito Santo, conforme anexo desta Portaria.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 3° Fica revogada a Portaria n° 508-R, de 19.08.2010.

Obs: As Instrugdes Reguladoras dos Documentos Sanitarios de Origem (IRDSO) dos Policiais Militares do Espirito Santo, encontra-se também
publicado na Intranet, como “ANEXO_II_BCG039".

ANEXO:
2 - ANEXO DA PORTARIA N° 1217-R, DE 24.09.2025 - IRDSO.

- PORTARIA N° 1218-R, DE 24 DE SETEMBRO DE 2025
Regulamenta a Inspec¢ao Toxicoldgica no ambito da PMES.

O CORONEL QOCPM COMANDANTE-GERAL DA POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO, no uso de suas
atribuicbes legais e tendo em vista as disposi¢des contidas nos Incisos VIl do artigo 6° da Lei Complementar n°
533, de 28.12.2009, e conforme disposto no processo E-Docs 2023-MSC4Q;

CONSIDERANDO que é requisito obrigatério para figurar em quadro de acesso para promogao de Oficiais, 0
policial militar ser considerado apto em Inspecao Toxicoldgica, com coleta de material perante membros da
respectiva comissdo de promocao, nos termos do Inciso Il, do Art. 42, da Lei Complementar n°® 910, de
26.04.2019;

CONSIDERANDO que é requisito obrigatério para figurar em quadro de acesso para promocao de Pracas e de
Oficiais de Administracao, o policial militar ser considerado apto em Inspegao Toxicoldgica, com coleta de material
perante membros da respectiva comissdo de promogéao, nos termos do Inciso X, do § 1°, do Art. 1°, combinado
com o Inciso |, do § 3°, do Art. 25, todos da Lei Complementar n°® 911, de 26.04.2019;

CONSIDERANDO que € requisito obrigatério para ser matriculado no Curso de Habilitagdo de Sargentos (CHS) e
no Curso de Aperfeicoamento de Sargentos (CAS), o policial militar ser considerado apto em Inspecgéo
Toxicoldgica, nos termos do Inciso Ill, do Art. 21, da Lei Complementar n® 911, de 26.04.2019;

CONSIDERANDO que o policial militar podera ser convocado a qualquer tempo para realizacdo de Inspecéao
Toxicoldgica, nos termos do Art. 182, da Lei Complementar n° 962, de 30.12.2020;
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CONSIDERANDO que é requisito obrigatorio do respectivo concurso publico para ingresso nos diversos cargos da
Corporagéao, o candidato ser aprovado em exame toxicoldgico/antidoping, do tipo “janela de larga detecgao”, nos
termos do Inciso VIII, do Art. 9°, da Lei 3.196, de 09.01.1978;

RESOLVE:

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° A Inspecéao Toxicoldgica (ITOX) no d&mbito da Policia Militar, € um procedimento utilizado para avaliar a
exposicao indevida as drogas, e sera regulada conforme a presente Portaria.

Paragrafo unico. As regras para Inspecao Toxicolégica dos candidatos de concursos publicos para os cargos da
Corporagéao serao reguladas pelo edital do respectivo concurso, aplicando subsidiariamente as normas desta
Portaria, naquilo que for cabivel.

CAPITULOII
DOS CONCEITOS

Art. 2° Para os fins desta Portaria, ficam estabelecido os seguintes conceitos:

I - Processo Toxicologico: compreende todos os fatos, operagdes, atividades, agdes, fungdes, procedimentos e
determinagdes necessarias a viabilizagdo da matéria e da norma toxicolégica no ambito da PMES, que submete o
Militar Estadual ou candidato de concurso publico para os cargos da Corporagédo, a Inspegao Toxicoldgica, de
acordo com a Lei Estadual n° 3.196, de 1978, Lei Complementar Estadual n°® 910, de 2019, Lei Complementar
Estadual n°® 911, de 2019, e Lei Complementar Estadual n°® 962, de 2020;

Il - Inspecao Toxicoldgica: é a pericia ou avaliagdo toxicoldgica do “exame de larga janela de detec¢ao” ou outro
de afericdo superior efetuada no material biolégico queratinico colhido do policial militar ou candidato de concurso
publico para ingresso nos cargos da Corporagao, com a finalidade de identificagdo e quantificagdo de drogas para
avaliar a exposicao indevida;

lll - Droga: substancia e/ou produto capaz de causar dependéncia, assim especificado em lei ou relacionados em
listas atualizadas periodicamente pelo Poder Executivo da Unido, nos termos da Lei Federal n® 11.343, de 23 de
agosto de 2006, e suas alteragdes posteriores;

IV - Exame de Larga Janela de Detecgédo (ELJD): é o exame toxicoldgico para identificacdo e quantificagao de
drogas, procedido na amostra biolégica queratinica do militar estadual ou candidato de concurso publico para os
cargos da Corporagao;

V - Material Biolégico Queratinico: também denominado de matriz biolégica queratinica, ou amostra biolégica
queratinica ou tecido biolégico queratinico, ou ainda espécime biolégica queratinica, é toda parte do organismo
humano, constituida de queratina, que para efeito desta Portaria, é representada por pelos, cabelos ou unhas;

VI - Janela Retrospectiva: é o periodo de tempo, anterior a coleta, avaliado pelo ELJD, onde se detecta a
ocorréncia da exposigdo ou exposi¢cées a uma ou mais drogas pesquisadas;

VII - Limite de Corte ou cutoff. € o ponto de medigdo em que, ou acima do qual, o resultado é considerado positivo
e abaixo do qual o resultado é considerado negativo, visando principalmente produzir os efeitos de interpretagéo
respectiva de inaptidao e aptidao do doador;

VIl - Perito Militar Toxicologista (PMT): é o perito militar estadual do Quadro de Oficiais
Farmacéuticos/Bioquimicos (QOFB) da PMES, que realizara a avaliagéo ou a pericia toxicologica militar no ELJD;
IX - Prova: primeira amostra biolégica queratinica colhida dentro das prescri¢des definidas na presente Portaria,
para proceder a Inspegao Toxicoldgica;

X - Contraprova: corresponde a segunda amostra bioldgica queratinica, da mesma origem e colhida ao mesmo
tempo da prova, armazenada em recipiente distinto, podendo ser utilizada em grau de recurso contra o resultado
da prova.

XI - Irregular: condicdo do militar que devidamente convocado, e injustificadamente, ndo realize o exame
toxicoldégico/antidoping.

CAPITULO I
DA INSPEGAO TOXICOLOGICA

Art. 3° Além das situagbes previstas na legislagdo em vigor e em conformidade com o disposto no Art. 182 do
Caodigo de Etica e Disciplina dos Militares Estaduais (Lei Complementar n® 962, de 2020), o policial militar podera
ser convocado, a qualquer tempo, para realizagéo de Inspecao Toxicoldgica, sendo essa obrigatdria nos seguintes
casos:

| - processo seletivo do Curso de Habilitagdo de Sargentos (CHS);

Il - processo seletivo do Curso de Aperfeicoamento de Sargentos (CAS);

Il - policiais militares reintegrados a Corporacao, que possuam mais de um ano de afastamento;

IV- policiais militares da reserva remunerada convocados para o servigo ativo;

V- confecgéo de quadros de acesso para promogao;

VI - manifestagdo da Junta Militar de Saude (JMS);

VII - necessidade, conveniéncia e oportunidade da administracéo militar.

§ 1° Os policiais militares reintegrados a Corporagao por decisao judicial ou administrativa, que possuam mais de
1 (um) ano de afastamento, assim como aqueles militares da reserva remunerada que forem convocados
voluntariamente para o servigo ativo, serdo submetidos a Inspecao Toxicoldgica.

§ 2° O policial militar podera ser convocado a qualquer tempo, e quantas vezes forem necessarias, consoante
discricionaridade da PMES, sem prejuizo as leis de promogéao, para a realizagdo de inspegéo toxicoldgica,
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independente do prazo de validade dos ELJD.

§ 3° Fica vedada a OME a manifestagdo no sentido de se contrapor as convocagdes de militares que estejam sob
sua subordinagao.

§ 4° Os militares submetidos a inspec¢ao toxicoldgica, conforme disposto no inciso VI deste artigo, deverao ser
convocados exclusivamente pela Diretoria de Saude, a fim de atender ao requerimento da JMS.

§ 5° O Policial Militar considerado INAPTO na Inspegéo Toxicologica, podera ser submetido ao processo de
acompanhamento médico por Junta Militar de Saude (JMS), conforme Capitulo XII desta Portaria.

§ 6° O militar considerado IRREGULAR na Inspegdo Toxicoldgica, mediante convocagao prevista no inciso V
deste artigo, por ndo comparecer a coleta do material biolégico queratinico sem a devida justificativa, somente
sera reconvocado para a composi¢gao do Quadro de Acesso seguinte, devendo as questdes disciplinares serem
analisadas nos termos da Lei Complementar n® 962, de 2020, e desta Portaria, no que couber.

Art. 4° A Inspecao Toxicoldgica sera desenvolvida exclusivamente por meio de ELJD subsidiado pela Corporacéo.
Paragrafo unico. Incidem sobre o policial militar, que apresentar ELJD com janela retrospectiva inferior a 90
(noventa) dias, as previsdes desta Portaria para resultado igual ou superior ao limite de corte para drogas S1 e S2
do Anexo |.

Art. 5° Para os candidatos de concurso que forem militares das Forgas Armadas ou militares estaduais de outras
Corporagdes, considerados REPROVADOS na Inspecdo Toxicoldgica para drogas das classes S1 e S2, conforme
o Anexo |, além da aplicagdo das disposi¢des previstas no edital do respectivo concurso, sera encaminhada
comunicagao do fato a Corporagao ou Forga de origem do candidato.

Art. 6° Os exames toxicologicos serdo avaliados pelo Perito Militar Toxicologista (PMT), conforme os pardmetros
de “cutoff’ para triagem e confirmagao, estabelecidos no Anexo | desta Portaria.

Art. 7° As drogas de interesse toxicoldgico, que podem ser pesquisadas na amostra biolégica queratinica sao:
anfetamina (ANF), metanfetamina (MET), etilenodioximetanfetamina (MDMA), metilenodioxianfetamina (MDA),
anfepramona (AFP), femproporex (FEN), mazindol (MZD), A9-tetrahidrocanabinol (THC), carboxyTHC (THC-
COOH), cocaina (COC), benzoilecgonina (BZE), cocaetileno (CE), norcocaina (NC), morfina (MOR), codeina
(COD) ou heroina (HER)[6-acetilmorfinal.

Paragrafo unico. As drogas citadas no caput deste artigo poderéo ser alteradas conforme indicagdo da area
técnica especializada em toxicologia, mediante proposta e aprovagao do Diretor de Saude da PMES que
encaminhara ao EMG para autorizagao e publicagédo de alteragao em Portaria da PMES.

Art. 8° O laboratério contratado, credenciado ou conveniado para realizar o ELJD para a Corporagao sera
divulgado por meio de boletim e no site da PMES.

Art. 9° Nao serdo aceitos ELJD realizados por instituigdes diversas as contratadas, credenciadas ou conveniadas
pela Corporacgéao.

Art. 10. Nao serdo aceitos ELJD, cujas amostras tenham sido coletadas ou encaminhadas ao laboratério
contratado, credenciado ou conveniado, por pessoas nao autorizadas pela Corporagao, ou cuja coleta do material
biolégico tenha sido realizada sem o devido acompanhamento da Policia Militar, em desacordo com as regras
estabelecidas nesta Portaria.

CAPITULO IV
DO PERITO MILITAR TOXICOLOGISTA (PMT)

Art. 11. A Inspecdo Toxicoldgica sera efetuada por Perito Militar Toxicologista (PMT), do Quadro de Oficiais
Farmacéuticos/Bioquimicos (QOFB) da PMES.

§ 1° O PMT tera a fungéo de escriturar e organizar os documentos relativos as Inspegdes Toxicoldgicas.

§ 2° Os trabalhos do PMT estao sujeitos ao sigilo e a ética profissional, devendo os servidores/militares
responsaveis pelo manuseio e registro dos pareceres manterem sigilo dos dados que forem gerados.

§ 3° O PMT podera ter ao seu comando Oficiais e Pragas especialistas da saiude, bem como profissional
farmacéutico civil lotado ou contratado pela PMES, para auxiliarem na condugéo da Inspecgao Toxicoldgica.

Art. 12. Estardo impedidos de atuar na Inspegéo Toxicoldgica como PMT, os parentes consanguineos e afins até
0 3° grau dos inspecionados.

Art. 13. O parecer do PMT é a manifestacéo técnica, escrita, de carater conclusiva, emitida apds a avaliagdo ou
pericia toxicolégica do ELJD.

Art. 14. Nao sera aceita contestagéo do parecer do PMT, embasada em laudo ou resultado de quaisquer exames
toxicoldgicos, oriundos de laboratérios e prestadores de servicos de exames laboratoriais diversos dos
contratados, credenciados ou conveniados pela Corporagao para realizar o ELJD.

Art. 15. Também nao sera aceita contestagédo do parecer do PMT, embasada em laudo ou resultado de quaisquer
exames toxicoldgicos, mesmo aqueles oriundos dos laboratérios contratados, credenciados ou conveniados para
realizar o ELJD, cujas amostras tenham sido coletadas ou encaminhadas por pessoas nao autorizadas pela
Corporagéo, ou cuja coleta do material biolégico tenha sido realizada sem o devido acompanhamento da Policia
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Militar.

Art. 16. O PMT goza de inteira autonomia técnica, cientifica e funcional, quanto a avaliagdo ou pericia sobre o
exame e quanto ao julgamento que tenham de formular, baseados e norteados pelos principios da avaliagéo
técnico-cientifica toxicolégica e da ética profissional.

CAPITULO V )
DO PRAZO DE VALIDADE DOS EXAMES DE LARGA JANELA DE DETECGAO (ELJD)

Art. 17. A validade dos ELJD realizados pela Corporagéo sera de 04 (quatro) anos, a partir da data da coleta da
amostra bioldgica queratinica, exceto para os exames realizados durante processo de acompanhamento previsto
no Capitulo XIl desta Portaria.

_ CAPiTULOVI _ .
DA CONVOCAGAO PARA A INSPEGAO TOXICOLOGICA

Art. 18. Os policiais militares submetidos a Inspecao Toxicoldgica serdo convocados por meio de boletim da OME
demandante, com a indicagao dos locais, datas e horarios para a coleta da amostra de material bioldgico
queratinico, sendo o comparecimento de carater obrigatorio.

§ 1° Compete exclusivamente a DRH a realizagdo das convocagdes estabelecidas no Art. 3°, incisos I, II, lll, IV e V
desta Portaria.

§ 2° A convocacgéo prevista no Art. 3° inciso VI, desta Portaria sera efetuada pela Diretoria de Saude, mediante
manifestacdo da JMS.

§ 3° Compete a Corregedoria efetivar a convocagéao prevista no inciso VIl do Art. 3° desta Portaria.

§ 4° O doador nao deve apresentar-se com os pelos das pernas, bragos e axilas cortados, aparados, raspados,
depilados, queimados, arrancados ou removidos por qualquer método que inviabilize a adequada coleta e analise
laboratorial, salvo por indicagdo médica;

Art. 19. A convocacéo para fins de Inspecao Toxicolégica devera ser submetida previamente ao conhecimento da
gestao do servigo de confecgao dos ELJD no ambito da PMES.

§ 1° A gestao do servigco de confecgdo dos ELJD informara sobre os quantitativos disponiveis aprovando, ou nao,
a coleta.

§ 2° Somente apds a devida aprovagao, a convocagao sera formalizada e encaminhada aos interessados,
observando-se os prazos e procedimentos regulamentares.

Art. 20. E dever de cada policial militar acompanhar as publicacées em boletim e comunicacdes oficiais da
Corporacgao, a fim de tomar ciéncia de todas as etapas que envolvem a Inspegéo Toxicoldgica.

. CAPiTULO Vil .
DA FALTA A INSPECAO OU EXAME TOXICOLOGICO

Art. 21. O policial militar que ndo comparecer a convocagéo para coleta do material biolégico queratinico, podera
apresentar, em carater preliminar, suas justificativas a OME responsavel pela convocagdo, no prazo maximo de
até 5 (cinco) dias uteis, contados a partir da data da auséncia, conforme critérios e orientagbes previstos no
chamamento para o exame.

§ 1° A OME responsavel pela convocagao para Inspegéo Toxicoldgica, devera apurar os motivos da auséncia do
militar.

§ 2° Caso as razdes apresentadas pelo militar nao justifiquem a auséncia, a OME comunicara o fato a
Corregedoria, a quem cabera a adogao das providéncias cabiveis.

§ 2° Caso as razdes apresentadas pelo militar ndo justifiquem a auséncia, a OME demandante comunicara o fato
a Corregedoria, que, conforme o caso, podera encaminha-lo a OME de origem para adogéo das providéncias
cabiveis.

§ 3° Nos casos de afastamento previstos na legislacdo, ou designagao para missao oficial fora do Estado, a
apresentacao do policial militar para fins de Inspegéo Toxicolégica ocorrera em segunda chamada, mediante nova
convocagao.

§ 4° Para fins do disposto no § 3° deste artigo, o militar devera comunicar a unidade a que esta vinculado sobre a
convocacao para Inspecéo Toxicoldgica, a qual, por sua vez, encaminhara a OME demandante as informacotes
relativas a auséncia.

Art. 22. O militar que faltar, injustificadamente, a inspe¢do ou exame toxicolédgico, tera sua conduta tipificada como
transgressao disciplinar grave, prevista no inciso XXXIIl, do Art. 66, da Lei Complementar n® 962, de 2020
(CEDME), e sua situagao funcional sera definida como IRREGULAR.

Art. 23. O policial militar que faltar a convocacéo destinada a coleta material biolégico queratinico, conforme
disposto no Art. 22 desta Portaria, sera reconvocado, de acordo com a oportunidade e a conveniéncia da
Corporacgao, e sera encaminhado a JMS, para fins de avaliagéo, pelo respectivo comandante, em até 30 (trinta)
dias.

Art. 24. Os candidatos de concursos publicos ou de processos seletivos internos para o Curso de
Aperfeicoamento de Sargentos (CAS) e o Curso de Habilitagdao de Sargentos (CHS) que faltarem,
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injustificadamente, a convocacao para Inspecdo Toxicolégica serao eliminados do certame, conforme previsto em
edital.

Paragrafo unico. Aos candidatos eliminados dos certames do CAS e do CHS aplica-se, no que couber, o disposto
nos Arts. 21 e 22 desta Portaria.

CAPiTULOVII ]
DA COLETA E DO RESULTADO DA INSPEGAO TOXICOLOGICA

Art. 25. A coleta de material bioldgico queratinico para Inspegéo Toxicoldgica, destinada a promogao de Oficiais e
de Pracas, sera realizada, obrigatoriamente, na presenca de membros da respectiva Comissdo de Promogéo.

§ 1° Os Presidentes das Comissdes de Promocao deverao designar integrantes das respectivas comissdes com a
finalidade especifica de acompanhar a coleta do material para a Inspeg¢éo Toxicoldgica.

§ 2° O policial militar podera ser convocado a qualquer tempo para realizagdo de Inspeg¢ao Toxicoldgica, conforme
estabelecido no Art. 3° desta Portaria.

Art. 26. A coleta de material bioldgico queratinico para a Inspegao Toxicoldgica, destinada aos processos seletivos
do CAS e do CHS, bem como aos demais casos previstos no art. 3° desta Portaria, sera realizada sob supervisédo
de policiais militares mais antigos que os inspecionados, designados pela Diretoria de Recursos Humanos (DRH).
§ 1° A OME demandante devera disponibilizar militares para acompanharem a realizagdo da coleta de material
biolégico queratinico nos dias e horarios determinados, quando necessario, em consonancia com a legislagéo
vigente.

§ 2° A DRH devera, quando provocada, escalar militares para acompanhar a realizacao da coleta de material
biolégico, desde que atendida a condi¢ao imposta no § 1° deste artigo.

Art. 27. A amostra biolégica queratinica para proceder o ELJD é representada por pelos ou cabelos (primeira
opgao) e, excepcionalmente, por unhas (segunda opg¢ao).

Art. 28. Para a coleta da amostra biolégica queratinica, devem ser observadas as seguintes recomendacbes
obrigatdrias para as amostras de primeira opgao:

| - os pelos devem apresentar comprimento minimo de 1,5 cm;

Il - os cabelos devem apresentar comprimento minimo de 4,5 cm.

Paragrafo unico. E responsabilidade exclusiva do policial militar a apresentacao para coleta de material biolégico
queratinico com a quantidade e comprimentos minimos exigidos.

Art. 29. Sera considerado APTO o Policial Militar que, na conformidade da legislagdo em vigor, evidenciar no
resultado do ELJD concentragéo inferior aos padrdes de cutoffs estabelecidos no Anexo | desta portaria, ou caso
haja justificativa médica ou odontolégica que justifique o resultado.

Art. 30. O policial militar que alegar n&o possuir pelos ou cabelos em quantidade ou comprimento suficientes para
a coleta, em decorréncia de acidente, condi¢cédo patoldgica, genética ou fisiolégica, seja esta temporaria ou
definitiva, devera apresentar laudo de médico especializado atestando a condi¢do alegada, no momento da coleta.
§ 1° Exclusivamente para os casos previstos neste artigo, em carater excepcional, sera aceita a matriz bioldgica
queratinica caracterizada pelas unhas, como segunda opgao.

§ 2° O laudo especificado no caput devera possuir validade maxima de até 90 (noventa) dias anteriores a data da
coleta.

§ 3° Nao se apresentando laudo especificado no caput, sera considerado INAPTO.

§ 4° A matriz bioldgica queratinica de segunda opgéo tera o mesmo tratamento amostral e pericial que o material
biolégico de primeira escolha.

Art. 31. O laudo do ELJD sera encaminhado ao PMT I, que emitira parecer considerando o policial militar APTO
ou INAPTO.

Art. 32. Os documentos referentes a Inspecao Toxicoldgica deverao ficar arquivados em local reservado do setor
de toxicologia da Diretoria de Saude.

Art. 33. A Organizacao Militar Estadual (OME), responsavel pela convocagao do policial militar para a realizagao
da coleta para a Inspegéo Toxicoldgica, sera encarregada de publicar os resultados nos respectivos boletins,
conforme disposto no Art. 34 desta Portaria.

Art. 34. Os resultados APTO e IRREGULAR das Inspecgbes Toxicoldgicas, serdo publicados no Boletim Geral da
Policia Militar (BGPM), especificamente no aditamento da OME demandante, e o resultado INAPTO sera
publicado em Boletim Reservado.

CAPITULO IX
DAS EXCEGOES

Art. 35. O policial militar que, considerar sua exposicdo a qualquer substancia classificada como “S1” e que
possua justificativa médica ou odontoldgica, podera entregar cépia do(s) respectivo(s) documentos ao PMT |,
durante a coleta do material biolégico queratinico para a Inspegéo Toxicoldgica.

§ 1° A validade maxima de 90 (noventa) dias anteriores a coleta sera observada para aceitagédo e apreciagdo do(s)
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documento(s) previsto(s) no caput.
§ 2° Havendo a devida justificativa técnica, o PMT | emitira resultado “APTQO”, para os policiais militares que se
enquadrarem neste Artigo, apos analise pericial do resultado obtido no ELJD.

CAPITULO X .
DOS RECURSOS NAS INSPECOES TOXICOLOGICAS

Art. 36. O policial militar considerado INAPTO/IRREGULAR diante do parecer emitido pelo PMT | na Inspegao
Toxicoldgica, podera interpor recurso, no prazo de até 05 (cinco) dias uteis, contados a partir da publicagdo do
resultado, cujo detalhamento para interposigéo de recurso sera publicado juntamente do ato de convocagéo para a
realizagdo da Inspec¢éo Toxicoldgica.

§ 1° O recurso devera conter razdes de fato e de direito que justifiquem o resultado ou o0 ndo cumprimento integral
das determinagdes quanto a coleta da amostra bioldgica queratinica para emissao do resultado da Inspecgéo
Toxicoldgica.

§ 2° No recurso impetrado contestando o resultado da inspegéao toxicolégica, mediante requerimento explicito do
policial militar, podera ser determinada a abertura da contraprova.

§ 3° O recurso recebido, serd encaminhado a Diretoria de Saude, destinado ao PMT Il, para emissao de parecer,
no caso de matéria técnica de sua especialidade, devendo retornar seguindo a mesma cadeia de comando.

§ 4° O parecer do PMT Il é definitivo e irrecorrivel, em se tratado de matéria técnica de sua especialidade,
devendo ser encaminhado pela Diretoria de Saude a Corregedoria para avaliagao.

CAPITULOXI )
DOS MILITARES INAPTOS NA INSPEGAO TOXICOLOGICA

Art. 37. Apds cumpridos os prazos previstos e publicacdo do resultado de recurso, a situagao do policial militar
julgado INAPTO na Inspecgao Toxicoldgica, seguira o previsto neste Capitulo.

Art. 38. Sera considerado INAPTO na Inspegéo Toxicoldgica, o policial militar que:

| - o resultado do ELJD evidenciar concentragéo igual ou superior ao cutoff estipulado no Anexo | da presente
Portaria;

Il - realizar o ELJD em instituicdes diversas das contratadas, conveniadas ou credenciadas pela PMES, e
posteriormente submeter o laudo para analise do PMT;

lll - apresentar laudo com resultado do ELJD realizado por instituicdes contratadas, conveniadas ou credenciadas
pela PMES, cujas amostras tenham sido coletadas ou encaminhadas por pessoas nao autorizadas pela
Corporagao, ou cuja coleta do material bioldgico tenha sido realizada sem o devido acompanhamento da

Policia Militar;

IV - recusar-se a fornecer material bioldgico queratinico para o ELJD, mesmo que tacitamente;

V - ndo fornecer material biolégico queratinico suficiente para realizagdo do ELJD, por culpa exclusiva do doador;
VI - tentar, ou obter éxito em impedir, impossibilitar, adulterar ou burlar por quaisquer meios ou procedimentos, a
realizagédo da Inspecgéo Toxicologica em qualquer de suas fases ou etapas;

Art. 39. O militar que incidir nas situagdes previstas no Art. 38 desta Portaria, que néo justificar o ocorrido junto a
administracdo militar, sera submetido a Processo Administrativo Disciplinar (PAD) demissionario, por ser
considerado INAPTO na Inspecao Toxicoldgica, nos termos do Inciso V, do Art. 15, da LC 962/2020 (CEDME),
desde que ndo atenda ao previsto no Art. 40 desta Portaria.

§ 1° O militar considerado INAPTO na Inspec¢éo Toxicolégica, nos termos do caput deste artigo, podera ser
encaminhado a Junta Militar de Saude (JMS), para avaliagdo médica e verificacdo da necessidade de processo de
acompanhamento para tratamento da saude.

§ 2° O policial militar ao declarar o desinteresse em realizar o acompanhamento para tratamento de saude,
continuara sendo INAPTO em Inspegéo Toxicoldgica e sera considerado, a revelia, Incapaz Temporariamente
para o Servigo, sendo a documentagao pertinente ao caso encaminhada a Corregedoria para instauragdo do PAD
demissionario.

§ 3° Incidindo na situagcdo do § 2° deste artigo, o policial militar sera afastado cautelarmente de todas as suas
fungdes, nos termos da alinea “b”, do Inciso Il, do Art. 168, da LC 962/2020 (CEDME), até o final do processo.

Art. 40. O policial militar que manifestar, perante a Junta Médica de Saude (JMS), interesse em acompanhamento
para tratamento de saude, somente podera fazé-lo mediante a REQUERIMENTO EXPRESSO, seguindo as
disposigdes dos Artigos 40 a 43 desta Portaria.

§ 1° O acompanhamento estara sujeito a avaliagao, autorizagao e reavaliagao periddica da Diretoria de Saude,
que podera impor limitagdes e condicbes adicionais, conforme critérios técnicos e administrativos.

§ 2° O militar que atender ao caput deste artigo, cumprir todas as etapas relacionadas ao acompanhamento
médico e for considerado APTO em Inspegao Toxicoldgica, podera nao ser submetido a Processo Administrativo
Disciplinar (PAD) demissionario.

I - O militar podera usufruir deste beneficio uma Unica vez ao longo de sua carreira.

CAPITULO XII
DO PROCESSO DE ACOMPANHAMENTO POR JUNTA MILITAR DE SAUDE (JMS) PARA POLICIAIS
MITARES CONSIDERADOS INAPTOS NA INSPEGAO TOXICOLOGICA

Art. 41. O policial militar considerado INAPTO/IRREGULAR na Inspegéo Toxicolégica e que manifestar interesse
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no acompanhamento para tratamento de saude perante JMS, sera considerado Incapaz Temporariamente para o
Servigo Policial Militar.

§ 1° O processo de acompanhamento previsto neste artigo tera a duragdo de até 01 (um) ano, prorrogavel por
igual periodo, sendo o policial militar obrigado a repetir a Inspec¢ao Toxicolégica, preferencialmente, a cada 03
(trés) meses, mediante convocacéao da DS, sendo o exame subsidiado pela PMES.

§ 2° O policial militar submetido ao processo de acompanhamento devera participar de programas de reabilitagao,
publicos ou privados, como forma de apoio ao tratamento, cujas orientagdes deverao ser repassadas pela
Diretoria de Saude.

§ 3° A frequéncia do policial militar a todos os atos do processo de acompanhamento previstos neste artigo, sera
fiscalizada pelo comandante ou chefe direto do militar.

§ 4° O militar submetido ao tratamento que ndo cumprir as determinacgées dos profissionais responsaveis pelo seu
acompanhamento ou deixar de frequentar os atos necessarios a sua plena recuperacao sera submetido a JMS,
gue podera se manifestar pela interrupgéo do tratamento por descumprimento das condi¢gbes impostas nesta
Portaria.

§ 5° A JMS avaliara quanto a possiblidade do policial militar continuar APTO para o servigo durante o tratamento,
ou acerca da necessidade de algum afastamento parcial ou total do servigo, e reintegragdo progressiva as
atividades laborais, conforme evolu¢do do quadro clinico.

Art. 42. O policial militar submetido a tratamento médico que, durante esse periodo, obtiver resultado APTO em
Inspegao Toxicolégica devera manté-lo pelo prazo minimo de 6 (seis) meses.

Paragrafo unico. A Inspeg¢ao Toxicologica para fins de processo de acompanhamento médico, ndo valera para
outra finalidade, devendo nos demais casos, o policial militar ser convocado para realizagédo de ITOX especifica,
nos termos do Art. 3° desta Portaria.

Art. 43. Caso o policial militar continue INAPTO na Inspegdo Toxicoldgica, apos finalizagdo do processo de
acompanhamento, pelo periodo de até 01 (um) ano, a JMS, por intermédio da DS, encaminhara as informacdes
pertinentes ao comandante do militar e a Corregedoria, resguardando-se o sigilo médico, nos termos da legislagédo
aplicavel.

Art. 44. Para a devida formalizagao e registro do processo de acompanhamento, devera ser autuado um
“processo” no E-DOCS individualmente para cada policial militar, onde deverao ser juntados todos os documentos
relativos ao referido processo, em carater sigiloso, pela Diretoria de Saude.

§ 1° A autuagdo do processo de acompanhamento ficara a cargo da Diretoria de Saude, informando acerca da
inaptiddo em exame toxicoldgico, bem como confeccao de Relatério Circunstanciado a respeito do desempenho
do policial militar, assim como a juntada de toda a documentagéao relacionada ao caso, incluindo os resultados da
Inspecdes Toxicoldgicas realizadas durante o periodo.

§ 2° Todas as faltas ao processo de acompanhamento, inclusive as convocacgbes da JMS para realizacado das
Inspegdes Toxicoldgicas, deverado ser registradas e encaminhadas pela Diretoria de Saude a OME do policial
militar, no prazo maximo de 48 (quarenta e oito) horas apoés a ciéncia da auséncia, para adogao das providéncias
administrativas disciplinares cabiveis.

Art. 45. A Diretoria de Saude encaminhara a Corregedoria, o processo E-docs contendo as informagdes sobre o
tratamento realizado pelo militar, para analise e manifestagdo quanto a situagdo apresentada pela JMS.

§ 1° Ao tomar conhecimento da manifestagdo da Junta Médica de Saude (JMS), por intermédio da Diretoria de
Saude (DS), quanto a aptiddo do policial militar para retorno ao servigo, a Corregedoria encaminhara as
informacgdes a Diretoria de Recursos Humanos (DRH), que adotara as providéncias necessarias para o
restabelecimento da situag&o funcional.

§ 2° Caso o parecer emitido pela JMS indique a inaptiddo do militar por ndo cumprimento das condigdes
estabelecidas nesta Portaria, a Corregedoria devera instaurar o PAD Demissionario com o respectivo afastamento
cautelar de todas as func¢des, nos termos da alinea “b”, do Inciso I, do Art. 168, da LC 962/2020 (CEDME), até o
final do processo.

CAPITULO Xill
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 46. Os casos omissos desta Portaria serao resolvidos pelo Comandante-Geral, tomando por base parecer do
corpo técnico pericial quando o caso envolver informagdes técnico-cientificas e/ou toxicoldgicas especializadas.
Paragrafo unico. Os demais casos omissos, conforme determinagdo do Comandante-Geral, serdo analisados
pelo setor competente, conforme cada caso concreto.

Art. 47. A Diretoria de Saude (DS) devera instituir, em consonancia com esta Portaria, um programa de prevengao
e tratamento adequado aos militares que apresentem dependéncia quimica ou uso abusivo de substancias ilicitas
ou licitas que comprometam sua capacidade funcional.

| - o programa de prevencao sera extensivo a todos os militares, sendo munido de instru¢des especializadas e
outros recursos necessarios, inclusive, abordando questdes referentes a exposigdo ocupacional.

Paragrafo unico. O setor responsavel pelo programa sera designado pelo Diretor de Saude e podera atuar em
conjunto com instituicdes especializadas, publicas ou conveniadas.

Art. 48. Em caso de necessidade, podera ser convocado Oficial da reserva remunerada do QOFB ou nomeado
profissional civil da area farmacéutica para atuar como Perito Toxicoldgico ad hoc (PTA).
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Art. 49. Fica incluida a Inspegao Toxicoldgica, custeada pela PMES, no rol de exames da inspegéo de saude para
militares convocados ao servigo ativo voluntario, nos termos do inciso Il do art. 3° da Lei Complementar n°® 617, de
02 de janeiro de 2012.

§ 1° Os policiais militares da reserva remunerada, que forem julgados INAPTOS/IRREGULARES na Inspecéo
Toxicoldgica, serdo impedidos de retornar ao servico ativo voluntario.

§ 2° As previsdes deste artigo serdo aplicadas as novas contratagbes de policiais militares da Reserva
Remunerada.

§ 3° Os militares da Reserva Remunerada que desejarem retornar ao servigo ativo voluntariamente serao
submetidos a Inspegéo Toxicoldgica, desde que a ultima inspecao tenha ocorrido ha mais de 2 (dois) anos.

§ 4° Os policiais militares da reserva remunerada julgados IRREGULARES n&o incidirdo sobre o Art. 33 do IRAIS.

Art. 50. Os policiais militares da reserva remunerada que retornaram ao servigo ativo em data anterior a presente
Portaria, poderao ser submetidos a Inspegao Toxicoldgica, nos termos do Art. 3°, inciso VII, desta Portaria.

Art. 51. A Diretoria de Saude (DS), visando atender as convocacgdes previstas no Art. 3° desta Portaria, sera
responsavel pela organizagdo, planejamento e execugao das agdes necessarias para a realizagdo dos exames
toxicolégicos, observando os seguintes aspectos:

§1° A DS devera quantificar, planejar e providenciar a contratacido dos exames toxicoldgicos, por meio de
processo licitatorio ou outro meio legalmente previsto, garantindo a disponibilidade necessaria para atender as
demandas institucionais.

§2° O planejamento mencionado no § 1° devera considerar critérios como a periodicidade das convocagdes, o
efetivo total da Corporacéo e as necessidades operacionais, os quais deverao ser repassados a DS pela DRH e
Corregedoria.

§3° A DS devera assegurar que os exames toxicoldgicos sejam realizados por laboratérios devidamente
acreditados, ou certificados, em conformidade com as normas técnicas e regulamentagdes vigentes, inclusive as
paritarias;

§4° Sempre que necessario, a DS podera solicitar suporte técnico de outros setores da Corporagéo para garantir a
correta execugao do processo de inspegao toxicoldgica.

Art. 52. Os ELJD realizados até a data de publicagao desta Portaria, que ainda estejam validos nos termos da
Portaria n® 785, de 2019, terao sua validade ampliada para 4 (quatro) anos, nos termos do Art. 17 da presente
norma.

Art. 53. Os militares considerados INAPTOS em Inspec¢éo Toxicoldgica, nos termos da Portaria n® 785-R, de 19 de
setembro de 2019, que estejam submetidos a procedimentos disciplinares previstos na Lei Complementar n°® 962,
de 2020, poderao, mediante manifestagéo expressa junto a Corregedoria, aceitar os termos desta Portaria.

Art. 54 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 55 Fica revogada a Portaria n° 785-R, de 19.09.2019.

Obs: O “Anexo |I” da presente portaria, que se refere a Inspegao Toxicolégica (ITOX) no ambito da Policia Militar, encontra-se também
publicado na Intranet, como “ANEXO_IlI_BCG039”.

ANEXO:
3 - ANEXO | DA PORTARIA N° 1218-R, DE 24.09.2025.

2.1.2 SINGULARES

- PORTARIA N° 1319-S, DE 15 DE SETEMBRO DE 2025

CESSAR OS EFEITOS da Portaria n° 1001-S, de 24.07.2025, publicada no DIOES de 28.07.2025, que cessou a
Fungéo Gratificada de CHEFE DE DIVISAO/1° CPOR/PMES, conforme o § 1° do Art. 1°, da Lei Complementar n°
629, de 25.05.2012, alterada pela Lei Complementar n° 1.103, de 20.12.2024, ao Ten Cel QOCPM MARCOS
VINICIUS MATTOS GANDINI, RG 18.701-5/NF 880180, a contar de 28.08.2025.

D.O.E 19.09.2025

- PORTARIA N° 1320-S, DE 15 DE SETEMBRO DE 2025

CESSAR OS EFEITOS da Portaria n° 572-S, de 22.08.2024, publicada no DIOES de 22.08.2024, que cessou a
Fungédo Gratificada de CHEFE DE SECAO/EMG/PMES, conforme o § 1° do Art. 1°, da Lei Complementar n° 629,
de 25.05.2012, alterada pela Lei Complementar n°® 1.103, de 20.12.2024, ao Maj QOCPM VICTOR DA ROS
LOURENCO MATTOS RG 21.245-1/NF 3087581, a contar de 28.08.2025.

D.O.E 19.09.2025

- PORTARIA N° 1321-S, DE 15 DE SETEMBRO DE 2025

CESSAR OS EFEITOS da Portaria n® 101-S, de 10.02.2022, publicada no DIOES de 14.02.2022, que cessou a
Funcgéo Gratificada de CHEFE SECAO/APM/PMES, conforme o § 1° do Art. 1°, da Lei Complementar n°® 629, de
25.05.2012, alterada pela Lei Complementar n® 1.103, de 20.12.2024, ao Maj QOCPM JIMMY LIMA
TABANGCURA, RG 20.079-8/NF 2912945, a contar de 25.08.2025.
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ANEXO da PORTARIA N° 1217-R, de 24.09.2025.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR - COMANDO GERAL

INSTRUGOES REGULADORAS DOS DOCUMENTOS SANITARIOS DE ORIGEM
(IRDSO) DOS POLICIAIS MILITARES DO ESPIRITO SANTO

FINALIDADE

As presentes instru¢des tém por objetivo orientar, disciplinar e padronizar a lavratura
e encaminhamento dos documentos administrativos dos Policiais Militares do Espirito Santo
destinados a comprovacgao de acidentes, lesdes ou doengas contraidas em decorréncia de
ato de servigo, que por sua natureza, possam dar origem a incapacidade fisica ou mental,

temporaria ou definitiva dos Militares Estaduais.

CAPITULO |
DEFINIGOES E CONCEITUAGOES

Art. 1° Para os efeitos desta instru¢gao adotam-se as seguintes conceituagoes:

§ 1° Atestado de Origem (AO): é o processo administrativo destinado a apurar as
causas e circunstancias de morte, lesdo, perturbagdo funcional, contaminacdo ou
enfermidade em militar, proveniente de acidente de servico ou de moléstia profissional,
determinando a relacdo causa-efeito, com o objetivo de salvaguardar os direitos do
acidentado e resguardar os interesses do Estado.

I - 0 AO devera conter os elementos de convicgao e provas relativas ao fato ocorrido,
e suas circunstancias, e se constitui em processo indispensavel, como elemento de prova,
para elucidar a origem de invalidez ou incapacidade fisica ou mental, total ou parcial,
definitiva ou temporaria.

Il - da apuracdo em AO devera resultar a solugdo pelo amparo ou desamparo ao
acidentado.

lll - copia do AO instruirda o processo de reforma por invalidez ou incapacidade fisica
ou mental, quando decorrente de acidente de servigco ou moléstia profissional.

§ 2° Acidentado: designagao genérica, empregada para caracterizar o militar que se
tornar vitima de acidente, em servigo ou fora deste, ou de moléstia;

§ 3° Acidente em servigo: é qualquer evento subito, ocorrido com o militar que se
encontre em servico de natureza militar, ou decorrente deste, que provoque, direta ou

indiretamente, lesado, perturbacao funcional, contaminacdo ou enfermidade em militar, que
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determine a perda total ou parcial, definitiva ou temporaria, da sua capacidade para o trabalho
ou a sua morte, desde que haja vinculo da relagao causa- efeito.

§ 4° Moléstia profissional: € a enfermidade adquirida pelo militar em razédo de
constante e prolongada exposigao a agente agressor a sua saude, existente no ambiente de
trabalho ou na natureza do trabalho desempenhado rotineiramente na Corporagao,
estabelecida a relagao causa-efeito.

§ 5° Lesdo leve: é a que, por sua natureza, evolui para cura ou restituigdo integral dos
tecidos, nao resultando em sequelas permanentes ou afastamento das atividades laborativas
por mais de 30 (trinta) dias;

§ 6° Lesao grave: é a que resulta ou pode resultar em afastamento do acidentado por
mais de 30 (trinta) dias; risco de vida ou de debilidade permanente de membro, sentido ou
funcao; ou aceleracao de parto;

§ 7° Lesao gravissima: é a que resulta ou pode resultar em incapacidade permanente
do acidentado para o servigo de natureza policial-militar; enfermidade incuravel; perda ou
inutilizagdo de membro, sentido ou fungao; deformidade permanente, aborto ou morte;

§ 8° Servigo de natureza militar: compreende a execucgao de atividade decorrente da
funcao militar;

§ 9° Comandante (Cmt): designacado genérica dada ao militar estadual investido de
cargo de Comando, Direcado ou Chefia de OME;

§ 10 Encarregado de AO (Enc. AO): denominagao que se da ao militar designado pelo
Cmt para formalizar o processo do AO;

§ 11 Relacao de causa-efeito: constitui-se na caracterizagédo de vinculo (antecedente
ou causa) entre o acidente de servigo ou moléstia profissional (consequéncia ou efeito), com
a morte, lesao, perturbagao funcional, contaminagao ou enfermidade em militar, ou seja, é o
nexo de causalidade entre o evento danoso a saude do militar e a sua origem;

§ 12 Amparo em AO: reconhecimento que a Administragdo Publica confere ao
acidentado, como tendo sido vitima de acidente de servigo ou moléstia profissional, para fins
de direitos decorrentes;

§ 13 Comunicagdo de acidente/moléstia profissional (CA): Comunicagdo que o
acidentado ou portador de moléstia profissional faz ao seu Cmt ou Chefe direto, dando
ciéncia da ocorréncia de acidente ou moléstia profissional em razdo ou execugao de atividade
militar (ou fora desta), ou informando-o da manifestagao de sinal ou sintoma que possa estar

relacionado, direta ou indiretamente, com a funcao laborativa de natureza militar.
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§ 14 Organizacao Militar Estadual (OME): denominagéo genérica dada a corpo de
tropa, reparticdo, estabelecimento ou qualquer unidade administrativa ou operacional da
Policia Militar do Espirito Santo (PMES).

§ 15 Diretoria de Saude (DS): OME responsavel por planejar, coordenar, supervisionar
e executar agdes relacionadas a saude dos militares estaduais e seus dependentes,
garantindo a promogao, prevencgao, assisténcia e recuperagao da saude do efetivo policial-
militar.

§ 16 Junta Militar de Saude (JMS): Junta composta por Oficiais Médicos da Policia
Militar do Espirito Santo.

CAPIiTULO Il
DA DETERMINAGAO E RISCOS DA RELAGAO CAUSA-EFEITO

Art. 2° A lesdo ou doencga contraida em ato de servigo sera aquela que apresente
vinculo da relacao causa-efeito com as condi¢des inerentes ao servico.

§ 1° O vinculo da relacao de causa-efeito determinar-se-a:

I - de forma médico-pericial, através do Laudo Descritivo da Lesao (LDL), anexo a
Comunicacéao de Acidente em Servico e confirmada no Controle de AO;

Il - de forma técnico-administrativa, conforme o que for apurado pelo encarregado de
AO e solucionado pela autoridade competente.

§ 2° Na avaliacdo da relagdo causa-efeito devem ser considerados diferentes e
sucessivos nexos parciais:

| - nexo entre a atividade desempenhada e a exposigao ao risco, o qual exige que se
demonstre que determinada atividade expde o militar a determinado risco;

Il - nexo entre o risco e a morte, lesdo, perturbacdo funcional, contaminacdo ou
enfermidade em militar, onde se deve demonstrar que determinado risco causa o conduz a
um desses resultados;

lll - nexo entre a leséo, perturbagao funcional, contaminacdo ou enfermidade em
militar ou a sua morte com o acidente de servigo ou moléstia profissional, onde deve ser
analisada a compatibilidade especifica entre o sinistro e o dano resultante a saude do
acidentado.

§ 3° Na avaliagao dos nexos sucessivos sera considerada também a compatibilidade
entre a jornada de trabalho do militar e o seu desempenho profissional e a possibilidade de
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que as causas e/ou concausas de riscos que conduziram ao acidente ou moléstia
profissional, tenham origem em atividades extra-institucionais.

§ 4° Os riscos de acidentes em servigco podem decorrer de causas:

| - fisicas: choques elétricos e mecanicos; ruidos; vibragdes; radiagdes ionizantes e
nao ionizantes; frio; calor; pressdes anormais; umidade, e outros;

Il - quimicas: poeiras; fumos; névoas; neblinas; gases; vapores; substancias,
compostos ou produtos quimicos em geral;

lll - biolégicas: virus; bactérias; protozoarios; fungos, e outros seres vivos;

IV - ergondémicas: esforgo fisico intenso; levantamento e transporte manual de peso;
exigéncia de postura inadequada; controle rigido de produtividade; imposi¢cao de ritmos
excessivos; trabalho em turno e noturno; jornadas de trabalho prolongadas; monotonia e
repetitividade.

§ 5° O risco pode também ter como causas e/ou concausas:

| - arranjo fisico inadequado;

Il - maquinas e equipamentos sem protecao;

lll - ferramentas inadequadas ou defeituosas;

IV - iluminagao inadequada;

V - rede elétrica defeituosa ou danificada;

VI - ocorréncia de incéndios e explosdes;

VIl - manuseio, transporte e/ou armazenamento inadequados;

VIII - animais perigosos e/ou pegonhentos;

IX - equipamento de protecao individual (EPI) impréprio a atividade desenvolvida ou o
seu uso inadequado;

X - casos fortuitos;

Xl - acao de terceiros, praticada de forma intencional, por privagao do uso da razao,

por impericia, imprudéncia, negligéncia ou desidia.

Art. 3° O militar estara em servigo de natureza militar quando se encontrar:

I - no interior de Unidade Militar, por convocagdo ou em execug¢ao de instrucido ou
servigo;

Il - no local em que deva prestar servico de escala ou participar de instru¢gdo ou no

deslocamento direto do Quartel para o mesmo e vice-versa;
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lll - em ocorréncia policial, por solicitagdo ou de iniciativa, em razao da fungao, mesmo
de férias ou de folga e em trajes civis, se nao tiver dado causa, por dolo ou culpa, ao fato que
motivar a prépria ocorréncia;

IV - em diligéncia do servigo publico;

V - no deslocamento direto e/ou habitual de sua residéncia para o local de trabalho e
vice-versa;

VI - no deslocamento para o local de refeicdo ou de volta dele, no intervalo do trabalho;

VIl - no deslocamento e no local de comparecimento para audiéncias diversas no
ambito da Policia Militar, nos termos da legislagao vigente;

VIl - no cumprimento de ordem judicial;

IX - No exercicio de atividade policial militar diversa quando oficialmente designado.

CAPIiTULO llI
DA COMUNICAGAO DE ACIDENTE/MOLESTIA PROFISSIONAL

Art. 4° O militar da ativa ou do retorno voluntario ao servigo ativo, em servi¢o ou nao,
ao se acidentar, comunicara o fato ao seu Comandante, Chefe direto ou instrutor,
preenchendo a Comunicag¢ao de Acidente, (Anexo |, itens 1 e 2), protocolando-a em até 10
(dez) dias uteis, a contar da data do evento ou da identificacdo diagnédstica da leséo,
perturbagao funcional, contaminacao ou enfermidade.

§ 1° O Cmt ou Chefe direto fara apresentar o acidentado ao Médico da JMS, em até
05 (cinco) dias uteis, para o preenchimento do item 3 da CA, caso ndo o tenha feito, com
posterior remessa ao Cmt para preenchimento do item 4.

§ 2° Em caso de internagao hospitalar, na impossibilidade do acidentado apresentar a
CA, por razdes impeditivas alheias a sua vontade, o seu Cmt ou Chefe direto, tomando
conhecimento do fato, fara um relatério circunstanciado sobre o acidente, remetendo-o ao
Médico da JMS, no mesmo prazo do caput deste artigo, o qual adotara as providéncias
constantes dos paragrafos 3° ao 7° deste artigo.

§ 3° Nao sendo confeccionado no prazo legal o relatério circunstanciado do paragrafo
anterior, pelo Cmt ou Chefe direto, o acidentado devera, cessando a internagao hospitalar,
providenciar a CA ao seu comandante no prazo do caput deste artigo.

§ 4° O Médico inspecionara o acidentado e esclarecera, objetivamente, sobre a
necessidade ou ndo do AO, preenchendo, assinando e remetendo ao Cmt o item 3 da CA,

explicitando sobre o grau da lesdo diagnosticada e fazendo constar tais informag¢des no
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Prontuario Médico do acidentado, de maneira clara, detalhada e legivel, com sua assinatura
e carimbo de identificagdo pessoal.

§ 5° Estando o militar impossibilitado de se submeter a inspeg¢do de saude junto a
Diretoria de Saude (DS), esta inspegédo podera ser substituida por analise de relatério ou
laudo emitido por médico civil que o assista, em que conste o diagndstico do acidentado,
podendo ser, ou ndo, homologado pela Junta Militar de Saude (JMS).

§ 6° O Médico da JMS, caso julgue necessario, podera solicitar parecer de médico
especialista, encaminhando-lhe o acidentado.

§ 7° Em caso de moléstia profissional, o acidentado devera ser avaliado por Junta
Militar de Saude (JMS).

§ 8° O acidentado, na CA, devera indicar até 3 (trés) testemunhas e/ou apontar provas
que julgar necessarias a elucidagao do acidente de que foi vitima ou da moléstia profissional

manifestada, fazendo constar o RG ou Documento de identidade, e respectivas assinaturas.

CAPITULO IV
DA INSTAURAGAO DO ATESTADO DE ORIGEM

Art. 5° Compete ao Cmt, ou substituto legal, instaurar o Atestado de Origem,
designando um Oficial, Subtenente ou Sargento, de posto ou graduagéo igual ou superior ao
do acidentado, para a sua realizagao.

§ 1° Sera designado um Oficial como Encarregado do AO, quando se tratar de acidente
com morte de terceiros ou acidente coletivo.

§ 2° O processo de AO, antes de ser solucionado, sera avaliado quanto a forma e ao
mérito, pelo Chefe do SPAJM/Cartdrio da Unidade ou Oficial com fungao correspondente. Se
na avaliagcdo do mérito, este Oficial tiver duvida quanto ao aspecto médico-odontolégico-
pericial, devera solicitar auxilio do Médico/Cirurgidao Dentista da DS, para sana-la.

§ 3° Quando o acidentado for Coronel ou Tenente-Coronel, o AO sera realizado por
Coronel PM do servigo ativo, a ser designado pelo Chefe do EMG, apds o encaminhamento,
pela OME do militar, da Comunicagao de Acidente (CA) e do LDL preenchidos.

§ 4° Em caso de morte de militar, o Cmt devera elaborar relatério circunstanciado para

fins de processo apuratdrio decorrente de acidente de servico ou moléstia profissional.

Art. 6° Nao sera objeto de instauragao de AO:
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| - qguando o acidente nao tiver ocorrido em servigo, nem decorrer deste, desde que tal
circunstancia:

a) seja declarada pelo proprio acidentado na Comunicagao de Acidente (CA); ou

b) n&o sendo possivel a manifestagdo do acidentado, conforme o disposto no § 2° do
Art. 4° desta Portaria, reste caracterizada por meio de Boletim de Ocorréncia, relatério do
Chefe direto, Inquérito Policial Militar (IPM) ou Sindicancia.

Il - o acidente em que ficar caracterizado, em inspecado de saude, a auséncia de
relagdo causa- efeito do ponto de vista médico-odontologico-pericial;

lll - o acidente do qual ndo resultar lesdo grave ou gravissima, constatada esta
condigdao em inspecao de saude e registrada na CA;

IV - a morte natural, em qualquer local ou circunstancia em que ocorra, ressalvada a
situagdo em que se configurar a relagao causa-efeito com o ato de servigo, do ponto de vista
meédico-pericial;

V - a manifestacgéao clinica de moléstia nao profissional;

VI - a CA intempestiva, por decurso de prazo, por culpa exclusiva do acidentado,
ressalvada a situagao prevista no § 2°, do artigo 4°.

§ 1° Se pelas razbées deste artigo nao for instaurado o AO, o motivo sera
circunstanciado na CA ou em ato administrativo do Cmt, com publicagdo em Boletim Interno
(Bl) da OME e registro no Prontuario Médico do militar. A CA, neste caso, sera arquivada na
Pasta Funcional do acidentado e registrada no SIARHES

§ 2° Nao sendo instaurado o AO, pelas razdes do inciso Ill e havendo agravamento do
quadro clinico do militar em razao da lesao sofrida, podera ser instaurado o AO, mediante
peticdo do acidentado ou por manifestacdo do Médico da DS, observado o disposto no Artigo
18.

Art. 7° Verificada a necessidade de instauragao de AO, o Médico da JMS preenchera,
nos casos de lesao grave ou gravissima, o Laudo Descritivo da Lesao (LDL) (Anexo Il), e 0
remetera ao Comandante, junto com a CA.

§ 1° Se no Prontuario Médico da DS do acidentado existir registro de lesao anterior,
no mesmo local da lesdo atual, esta sera transcrita no LDL e observar-se-a o disposto no
artigo 18.
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§ 2° E vedado o preenchimento do LDL com expressdes evasivas do tipo
"desconhecido(a)", "prejudicado(a)" ou outras que nao representem informagao objetiva aos
quesitos formulados.

§ 3° Em caso de acidente de natureza odontologica, o LDL devera ser preenchido pelo
Cirurgido Dentista da DS. Se do acidente resultar também lesdo em outra parte do corpo do

acidentado, o LDL sera preenchido pelo Cirurgiao Dentista e pelo Médico da DS.

Art. 8° Nao havendo Médico ou Cirurgido Dentista na OME , os procedimentos que
Ihes competem serdo adotados por profissional da mesma categoria da OME mais préxima
ou da DS.

Paragrafo unico. Os procedimentos realizados por profissional que n&o se enquadre
no caput deste artigo somente serdo aceitos se observadas as condi¢des previstas no § 4°
do art. 4°.

Art. 9° O Cmt devera, em até 10 (dez) dias uteis, apos o recebimento da CA, em que
tenha sido verificada a necessidade de AO, mandar instaurar o processo administrativo,
designando o Encarregado do AO (Anexo llI).

§ 1° Na ocorréncia de registro de lesdo preexistente, conforme o previsto no § 1° do
artigo 7°, a instauragdo do AO fica condicionada a inspecdo de saude pela JMS, para se
determinar a relagdo causa- efeito por avaliagdo médico-pericial, para onde devera ser
encaminhado o acidentado.

§ 2° Tendo sido instaurado Processo ou Procedimento Administrativo para apurar fato
ocorrido em circunstancia duvidosa, do qual tenha resultado em morte, lesao, perturbacao
funcional, contaminagdo ou enfermidade do militar, o AO somente sera instaurado ou tera
prosseguimento apos ter sido solucionado, na esfera administrativa, o processo apuratério.

§ 3° Em caso de acidente coletivo, sera instaurado um AO para cada acidentado,
podendo-se aproveitar, por copia autenticada, os documentos produzidos em um desses AO,
para os demais, quando pertinentes e suficientes para a elucidagao da verdade do que se
busca apurar, e podera ser designado um unico Encarregado de AO, respeitadas as

disposigdes do artigo 5°.

CAPIiTULO V
DAS ATRIBUIGOES DO ENCARREGADO DO AO



ANEXO 1l BCG — BGPM n° 039/2025 9

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIiRITO SANTO
POLICIA MILITAR - COMANDO GERAL

Art. 10. O Encarregado de AO devera:

| - proceder autuacao da Portaria e documentos juntos (Anexo 1V);

Il - ouvir separadamente o acidentado e as testemunhas, reduzindo a termo as oitivas;

lll - relatar o que houver apurado, de forma sucinta e objetiva, esclarecendo a relagao
causa-efeito técnico-administrativa em que firmar as suas convicgdes e sugerir o amparo ou
desamparo do acidentado (Anexo V); IV - fazer juntada de:

a) copia da Nota de Instrucdo, escalas de servigo ordinario ou extra, conforme o caso;

b) cépia da CNH, BOAT ou BU, quando envolver acidente de transito.

§ 1° O AO devera ser concluido em até 15 (quinze) dias uteis, prorrogaveis por 10
(dez) dias uteis, a critério do Cmt, mediante solicitacdo formal do Encarregado.

§ 2° O processo podera ser sobrestado, por até 15 dias, para obtengao de laudos,
exames ou outros documentos externos, mediante solicitagdo formal do Encarregado,
acompanhada da manifestagdo da Diretoria de Saude acerca da necessidade elencada.

§ 3° O AO podera ser instruido com juntada de coépia autenticada de pecas de IPM,
Auto de Prisdo em Flagrante Delito (APFD), Sindicancia ou outro processo administrativo e,
ainda, croquis, laudos e outros documentos referentes ao acidente ou moléstia profissional,
quando forem suficientes a elucidacao de situagdes ou fatos, dispensando a producado de

novas pecas e as oitivas repetitivas, observado o disposto no § 2° do Art. 9°, no que couber.

Art. 11. Concluido e relatado o AO, pelo seu Encarregado, o Cmt podera determinar
diligéncias complementares, se necessario, e/ou o solucionara, em até 10 (dez) dias uteis,
decidindo pelo amparo ou desamparo do acidentado, fazendo-se identificar por carimbo ou
nome por extenso.

§ 1° A decisdo do Cmt devera ser justificada e conter o enquadramento legal que a
motivou, com base nos dispositivos desta instru¢cao (Anexo V).

§ 2° O prazo para as novas diligéncias sera de até 10 (dez) dias uteis.

§ 3° Ao baixar o AO para diligéncias, o Cmt devera estabelecer os quesitos a serem
respondidos ou relacionar os pontos conflitantes a serem esclarecidos.

§ 4° O Cmt, se necessario, recorrera ao auxilio do Médico ou Cirurgido Dentista da DS
para formulacao de quesitos ou estabelecimento de pontos conflitantes, de natureza médico-

pericial ou odontoldgica.
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Art. 12. Concluido o AO, sera publicada sua solugdo em BGPM, devendo os Autos
serem encaminhados a Diretoria de Saude, que o arquivara no Prontuario Médico do
Acidentado, bem como ser registrada no SIARHES, mantendo-se copia destes arquivada na
Unidade.

§ 1° O acidentado sera chamado para inspeg¢ao de saude para controle do AO, pela
JMS, que homologara ou ndo a solugao proposta, outrora publicada em BGPM, publicando
esta decisdo em BI/DS.

§ 2° A avaliacéo feita pela JMS néo esta vinculada a solugdo do Cmt do militar, tendo
em vista que a avaliagao se refere ao nexo médico pericial.

§ 3° Para fins de reconhecimento da relagcdo de causa e efeito, o militar estadual
necessita do nexo técnico administrativo com amparo em AO e nexo médico-pericial,
conforme preenchimento do LDL e controle de AO.

§ 4° Publicada a homologag¢ao do AO em BI/DS, devera o Cmt da OME ou o Chefe do
Acidentado criar um processo E-Docs e expedir solicitagdo de Pagamento de Indenizagao
Por Acidente em Servigo — IAS ao Diretor de Recursos Humanos, com base na Lei Estadual
n° 8.279, de 30.03.2006, entranhando os seguintes documentos:

a) Atestado de Origem e seus anexos;

b) publicacédo da Solugao do AO em Bl da Unidade;

c¢) publicagao de Controle do AO em BI/DS;

d) publicagbes de Dispensas Médicas em BI/DS.

§ 5° No caso de militar da reserva remunerada convocado para o retorno voluntario ao
servico ativo, o militar estadual devera realizar preenchimento da CA e seguir as instrugdes

desta Portaria.

Art. 13. Nao sera amparado em AO, o acidentado que der causa ao acidente ou
moléstia profissional por negligéncia, imprudéncia, impericia ou na pratica de transgressao
disciplinar e/ou ato ilicito, consideradas as causas de justificagdo e as excludentes de anti-

juridicidade.

Art. 14. Quando a Junta Militar Superior de Saude (JMSS) ou a JMS, em inspecgao de
saude que resultar em parecer pela reforma de militar amparado em AQ, tiver duvida quanto
a vinculacdo do diagnostico de origem com o quadro de saude atual do inspecionado, devera
solicitar o processo de AO, existente na pasta funcional do militar, para analise da citada

vinculacéo.



ANEXO 1l BCG — BGPM n° 039/2025 11

POLICIA MILITAR

o

vk )
N

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIiRITO SANTO

POLICIA MILITAR - COMANDO GERAL

Paragrafo unico. Constatada a auséncia de relagao causa-efeito entre o diagndstico
que houver motivado o amparo em AO e o que determinar a reforma do militar, este fato sera
descrito de forma detalhada no laudo médico-pericial, com vistas aos efeitos legais

decorrentes.

CAPITULO VI
DO RECURSO

Art. 15. Do Comandante, pela desnecessidade do AO ou pelo desamparo, ressalvada
a situacao prevista no inciso | do artigo 6°, ou ndo homologacéo do amparo dado pelo Cmt
em JMS de controle de AO, cabera recurso.

§ 1° O recurso sera interposto pelo acidentado ou seu representante legal, em até 10
(dez) dias uteis, a contar da publicacéo do ato e dirigido ao Comandante-Geral.

§ 2° Sera indeferido o recurso que n&o contiver razbes de fato e/ou de direito que
justifiquem a sua interposigao.

§ 3° Quando as razbes de fato decorrerem de discordancia do diagndstico
médico/odontoldgico constante dos autos do AO, o acidentado devera instruir o seu pedido
com um minimo de 02 (dois) relatérios médicos/odontologicos de profissionais distintos,
contendo pareceres que contraponham aquele diagndstico.

§ 4° A solucao do Recurso sera publicada em BGPM.

§ 5° Quando o Recurso contiver as razbes de fato previstas no § 3°, o Diretor de Saude
determinara inspecao de saude no militar recorrente, por JMS ou Junta Militar de Saude
Especializada (JMSE).

CAPITULO VII
DO PROCESSO REGULAR DE DOCUMENTOS SANITARIOS PARA LESOES LEVES
(PRDSLL)

Art. 16. Compete ao acidentado acometido por lesdes leves, a juntada de documentos
comprobatdérios para o Processo Regular de Documentos Sanitarios para Lesdes Leves:

I - CA nos moldes desta Portaria;

Il - laudos, atestados e exames realizados;

lll - declaracao das testemunhas;

IV - publicacdo da CA;
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V - escala de servico ou nota de instrucao;

VI - outros documentos que forem pertinentes.

Paragrafo unico. O militar estadual tera prazo de até 30 dias, a contar da publicagao
da CA, para enviar o PRDSLL.

Art. 17. O Cmt da OME, apds recebimento do PRDSLL, avaliara e emitira o Parecer
da relagédo de causa e efeito técnico administrativa e encaminhara a Diretoria de Recursos

Humanos (DRH) para as medidas cabiveis.

Art. 18. A DRH podera encaminhar a Diretoria de Saude para a JMS avaliar a relagao

de causa e efeito médico-pericial.

CAPITULO VIII
DO AGRAVAMENTO DE MAL PRE-EXISTENTE

Art. 19. Ajustificativa de agravamento de mal preexistente e/ou latente somente sera
aceita em casos excepcionais, depois de realizada nova inspecédo de saude no acidentado
pela JMS e constatada a relacdo causa-efeito médico-pericial.

§ 1° Considera-se agravamento de mal preexistente e/ou latente:

| - a agudizacéao de leséo anterior, existente no mesmo local da lesdo atual,

Il - os casos em que houver agravamento do quadro clinico do militar estadual,
decorrente de lesdo nao considerada grave ou gravissima, perturbagao funcional ou de
contaminacgao, proveniente ou ndo de acidente de servico ou de moléstia profissional.

§ 2° Considerar-se-a justificada a agudizagdo de lesdo preexistente quando se
enquadrar em uma das seguintes situagoes:

|- a lesdo anterior houver sido decorrente de acidente de servigo ou moléstia
profissional, objeto de amparo em AO;

Il - independente da lesdo anterior, a lesdo atual, por si sé, ja ser o bastante para
motivar a instauragao de AO;

lll - a lesdo atual, embora ocorrente no mesmo local da lesdo anterior, comprometer
fungdo, orgao, tecido ou parte anatdmica, diferente daquela lesada anteriormente ou do
disturbio diagnosticado aquela época;

IV - embora haja o registro de lesdo anterior, ndo tenha havido sequelas que

motivassem tratamento continuo e o militar exercia normalmente as suas fungdes habituais.
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§ 3° Considerar-se-a justificado o agravamento do quadro clinico do militar decorrente
de lesdo nao considerada grave ou gravissima, perturbag¢ao funcional ou de contaminacéo,
quando se enquadrar em todas as situagdes a seguir:

| - aleséo, perturbacdo funcional ou contaminagéo houver sido decorrente de acidente
de servigo ou moléstia profissional e houver sido dispensado o processo de AO, observado
o disposto no § 1° do artigo 6°;

Il - a lesdo, perturbagdo funcional ou contaminagdo houver deixado sequelas
permanentes, impedindo e/ou dificultando, ainda que parcialmente, o exercicio regular das
atividades habituais do acidentado;

Il - resultar em tratamento continuo ou intermitente, em decorréncia da lesao,
perturbagao funcional ou contaminagao sofrida.

IV - 0 prazo para requerer a avaliagdo em relagdo ao agravamento de lesdo sera de

até 5 (cinco) anos, a contar da data da publicagdo da Comunicagéo de Acidente.

CAPITULO IX
DISPOSIGOES GERAIS

Art. 20. O encaminhamento do acidentado a JMS, nas situacdes previstas nesta
instrucdo, devera ser procedido pelo Cmt, com relatério circunstanciado do Médico
assistente, quando requisitado pela JMS nos moldes do Anexo VI.

Paragrafo unico. A JMS expedira ata ou laudo, sobre as avaliagcbes periciais que

proceder, em decorréncia das disposi¢cdes desta instrugdo, que compora os autos do AO.

Art. 21. Para os efeitos legais decorrentes, o0 amparo em AO retroage a data do

acidente ou a data em que foi identificado o diagnéstico da moléstia profissional.

Art. 22. Os Procedimentos de assisténcia a saude, para o militar amparado em AO,
serao enquadrados nas normas previstas em Lei.

Paragrafo unico. Quando nao houver sido instaurado o AO, pelas razdes previstas
no inciso Il do art. 6° e sendo observado o disposto no § 1° art. 6°, aplicar-se-a ao acidentado
o previsto no “caput” deste artigo, combinado com o disposto no art. 18.

Art. 23. Para fins do disposto no art. 124 da Lei n°® 3.196, de 9 de janeiro de 1978, e
para atendimento ao previsto na Lei Estadual n°® 8.279, de 30 de margo de 2006, os dias de
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afastamento do exercicio das fungdes, decorrentes de acidente em servico ou moléstia
profissional, somente serdo computados em sua totalidade se:

I — nos casos de lesdes graves ou gravissimas, houver amparo em Atestado de Origem
(AO);

Il - nos casos de lesdes leves, forem observadas, de forma concomitante, as

disposigdes do inciso Il do Art. 6° e dos Arts. 16, 17 e 18 desta Portaria.

Art. 24. O Diretor de Saude podera expedir instrugdes normativas e instituir relatorios
destinados a coordenacéao e ao controle dos processos de Atestado de Origem (AO), com as
seguintes finalidades:

| — subsidiar o planejamento estatistico e epidemiologico da area de saude;

Il — prestar assisténcia a saude aos militares acometidos por acidente de servico ou
moléstia profissional;

lll — desenvolver estudos sobre as causas dos acidentes de servico ou moléstias
profissionais, com vistas a proposi¢cao de estratégias de prevengao, diagndstico, tratamento

e reabilitacao.

Art. 25. O AO podera ser revisto em até 05 (cinco) anos e ter a sua solugdo modificada
pelo Diretor de Saude, mediante parecer emitido pela JMS ou JMSS, apds inspecao de saude
no acidentado, excluido o AO solucionado pelo Comandante-Geral ou Chefe do EMG.

Paragrafo unico. O Comandante-Geral ou o Chefe o EMG podera rever a solugéo do
AO que houver decidido, na situagéo descrita neste artigo, mediante proposta do Diretor de

Saude, devidamente instruida com o parecer emitido pela JMS ou JMSS.
Art. 26. Os casos omissos serao resolvidos pelo Comandante-Geral da PMES.

CAPITULO X
FORMULARIOS E RELATORIOS

Art. 27. Integram esta Instrugcio, os seguintes anexos:
I - Anexo |: Comunicacao de Acidente:

Il - Anexo II: Laudo Descritivo da Lesao;

lll - Anexo llI: Portaria de AO;

IV - Anexo IV: Termo de Autuacéo;

V - Anexo V: Relatério de Atestado de Origem;
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIiRITO SANTO
POLICIA MILITAR - COMANDO GERAL

VI - Anexo VI: Relatério Médico de Encaminhamento de Acidentado a JMS;
VII - Anexo VII: Inspecao do Controle do AO pela JMS.

CAPITULO XI
DOS PRAZOS E VIGENCIAS

Art. 28. Estas Instrucbes Reguladoras aplicam-se aos acidentes nao apurados
ocorridos antes de sua vigéncia.
Paragrafo unico. Considera-se acidentes nado apurados os que n&o tiveram

publicacdo de Comunicagao de Acidente antes da vigéncia da presente Portaria.

Art. 29. Estas Instru¢gdes Reguladoras entram em vigor apos aprovagao por Portaria

Regulamentar assinada pelo Comandante Geral da PMES.
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Anexos da IRDSO
(Portaria 1217-R, de 24 de setembro de 2025)

ANEXO 1

POLICIA MILITAR DO ESPIiRITO SANTO

COMUNICACAO DE ACIDENTE/MOLESTIA PROFISSIONAL

1. IDENTIFICACAO DO ACIDENTADO:

Nome:
RG: -__Posto/Grad: Unid/BPM:
Idade: Sexo: Funcao:

2. DADOS DO ACIDENTE:
Local do acidente:

Data/hora do acidente:

Causa:

EM SERVICO OU DECORRENTE DESTE? SIM NAO

Testemunhas:1. RG/CI AsS.
2. RG/CI AsS.
3. RG/CI AsSS.

** Declaro que as informacées por mim prestadas sdo verdadeiras, responsabilizando-me pelas
conseqiiéncias legais por declaracdes falsas ou omissdes nos dados acima.

Local: Data: Il .
Obs.: 1) Protocolar em até 10 dias uteis do acidente ASS./RG DO ACIDENTADO

3. EXAME MEDICO/PARECER
DESCRICAO DETALHADA DA LESAO/PERTURBACAO FUNCIONAL /CONTAMINACAO /ENFERMIDADE (com CID):

1) Grau da Lesao: Leve Grave Gravissima DATA:___ / _/
Indefinida Reavaliar (em até 30 dias)

2) Grau apés reavaliacao: Leve Grave Gravissima____DATA:___/__/
3) Afastamento:
4) Necessidade de AO: Sim (Preencher o LDL) Nao

RESULTADOS DE EXAMES (com as respectivas datas e CID):

Data: [/
Obs.: 1) Se necessario, usar o verso da folha. Médico da OME
2) Registrar no Prontuario Médico. (Assinatura, posto, RG e carimbo)

4. DESPACHO DO COMANDANTE DO ACIDENTADO:

Providencie-se: Portaria de AQ__/Publicacio da presente CA__/Ato de dispensa de AO____
Encaminhe-se o acidentado a JMS___/Aguardar resultado de IPM/Sindicancia/Outros
Encarregado do AO:
Justificativa de dispensa do AO:

Local/data: [ . _
Obs.: 1) Se necessario, usar o verso da folha. IDENTIFICACAO/ASS Cmt
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ANEXO II (Frente)

POLICIA MILITAR DO ESPIiRITO SANTO

LAUDO DESCRITIVO DA LESAO

IDENTIFICACAO DO ACIDENTADO

Nome:
RG: Posto/Grad. CIA/BPM Idade: Sexo: Data
Acidente: / /

1°) Ha ferimento(s) ou ofensa a integridade corporal ou a satide do acidentado? (Fornecer a descricio
detalhada da lesao/ perturbacio funcional /contaminacgio /enfermidade (ap6s a defini¢ao do diagndstico).

2°) Qual o estagio evolutivo atual da lesdo/perturbacio funcional/contaminac¢ao ou enfermidade?

3°) Qual o instrumento ou meio que a ocasionou?

4°) Resultou ou pode resultar em afastamento do acidentado, por mais de 30 (trinta) dias para servico(s)
de natureza policial-militar? Se afirmativo, para qual(is) servico(s) e por quanto tempo?

5°) Resultou ou pode resultar aborto ou aceleracio de parto? (Justifique detalhadamente a resposta)

6°) Resultou ou pode resultar debilidade permanente de membro, sentido ou funcio? (Justifique
detalhadamente a resposta).

7°) Resultou ou pode resultar incapacidade permanente, total ou parcial, para servico(s) de natureza
policial-militar? Se afirmativo, qual(is)? (Justifique detalhadamente a resposta).

8°) Resultou ou pode resultar enfermidade incuravel? (Justifique detalhadamente a resposta)

9°) Resultou ou pode resultar perda ou inutilizacdo de membro, sentido ou funciao? (Justifique
detalhadamente a resposta).
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ANEXO II (verso)

LAUDO DESCRITIVO DA LESAO

10°) Resultou ou pode resultar deformidade permanente? (Justifique detalhadamente a resposta).

11) Resultou ou pode resultar risco de vida ou morte? (Justifique detalhadamente a resposta)

12°) Ha necessidade de reavaliacio médica e/ou odontolégica complementar? Se afirmativo, em quanto
tempo?.

13°) Ha exame complementar que comprove o diagnéstico da lesao/perturbacio funcional/contaminacio
ou enfermidade? Se afirmativo, especificar e transcrever o resultado.

14°) Estao comprovados o diagnostico e a relacao causa-efeito médico-pericial?
Sim Nao__ (Justifique detalhadamente a resposta).

15°) Ha registro no Prontuario Médico (Odontologico) de OME de lesao preexistente no
mesmo local da lesao atual?

Obs.: 1) Em caso de moléstia profissional e registro de lesao preexistente, submeter o
acidentado a avaliacdo na JMS.

2) Use o espaco abaixo para quaisquer outras informacdes julgadas oportunas, inclusive
esclarecimento de quesitos ja respondidos (se for o caso).

Médico da OME
(Assinatura, posto, RG e carimbo)
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APENDICE “A” AO ANEXO II

CROQUI DE LESAO CORPORAL

OBS: Assinale com um “X” a(s) regido(6es) anatomica(s) acometida(s) pela lesdao, perturbacio
funcional, contaminac¢ao ou enfermidade.

Médico da OME
(Assinatura e carimbo)
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APENDICE “B” AO ANEXO II

CROQUI DE LESAO NA FACE E/OU DENTE(S)

ELEMENTOS DENTAIS

perro [ [ = HHHH HHEEBEIEIEE pseurrbo
= EHEFEERHE HHEEEEE

REGIOES ANATOMICAS DA FACE E CRANIO

IDENTIFICACAO DAS REGIOES ANATOMICAS

1. frontal 6. zigomatica 11. labial 16. carotideana

2. orbitaria 7. temporal 12. bucinadora 17. esternocleidomastoidea
3. parietal 8.auricular 13. massetérica 18. nuca

4. nasal 9. mastoideana 14. mentoniana 19. infra-hididea

5. malar 10. occipital 15. supra-hididea

OBS: Assinale com um “X” o(s) elemento(s) dental(ais) ou a(s) regido(des) anatomica(s)
acometida(s) pela lesao, perturbacio funcional, contaminacio ou enfermidade.

Dentista da OME
Assinatura e Carimbo



ANEXO Il BCG — BGPM n° 039/2025

21

ANEXO III (Portaria de AO)

POLICIA MILITAR MILITAR DO ESPiRITO SANTO

UNIDADE

PORTARIA N° /

ATESTADO DE ORIGEM

R de de
Ao RG
Anexo (s):
Tendo chegado ao meu conhecimento que no dia / / , Aas

horas, o
RG foi vitima de acidente (ou

apresentou moléstia) durante

, determino que

seja, com a possivel urgéncia, instaurado o processo de Atestado de Origem, nos
termos da Portaria N° , de de de
delegando-lhe, para este fim, as atribuicées que me competem.

9

Publique-se, registre-se e cumpra-se.

Identificacao/Ass. Comandante
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ANEXO IV (Termo de Autuacao)

POLICIA MILITAR MILITAR DO ESPiRITO SANTO

UNIDADE

ATESTADO DE ORIGEM

Encarregado:
Acidentado:
AUTUACAO
Aos dias do més de do ano de , nesta cidade de
, Estado do Espirito Santo, no Quartel do (a)
, autuo a Portaria n° / e demais
documentos que a este junto, do que, para constar, Eu, , Encarregado

do AO, o digitei (ou mandei digitar) e assino.

Identificacao/Ass. do Enc. AO
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ANEXO V (Relatorio de Atestado de Origem)

POLICIA MILITAR MILITAR DO ESPiRITO SANTO

UNIDADE

RELATORIO DO ATESTADO DE ORIGEM

1. DADOS:
1.1 Portaria N° / - , de / / .

1.2. Enc. AO: - Posto/Grad
Nome:

1.3 Acidentado: RG: -, Posto/Grad:
Nome:

1.4 Local do acidente/identificacdo da moléstia:

1.5 Data e hora do acidente/aparecimento da moléstia:

2. SINTESE DAS DECLARACOES DO ACIDENTADO E DAS TESTEMUNHAS:
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ANEXO V (Relatorio de Atestado de Origem)

3. QUESITOS:

3.1 O acidente/moléstia ocorreu em servico? Como?

3.2 Decorrente do servico? Especificar.

3.3 Por ordem de quem?

3.4 Foi constatada a relaciio de causa-efeito a que se refere o Art. 2°, § 2° e 3°? Especificar.

3.5 Houve negligéncia, imprudéncia ou impericia, por parte do acidentado, que tenha contribuido
diretamente para a ocorréncia do acidente?
Especificar.

3.6 Praticou transgressao disciplinar de natureza grave ou ato ilicito, que tenha concorrido diretamente
para a ocorréncia do acidente? Se afirmativo, qual ?

3.7 Causa do acidente/moléstia. Especificar. (Observar Art. 2°, §§ 4° e 5°)

3.8 Ha registro de lesio preexistente ou de moléstia profissional? Sim Nao O acidentado foi
submetido a avaliacdo na JMS? Sim____Nao___Obs.: Se ha registro de lesdo preexistente ou de
moléstia profissional e o acidentado nao foi submetido a JMS, o AO niio podera ser solucionado.

3.9 Diagnésticos médico/odontologico - transcrever (Descri¢cao e CID)
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ANEXO V (Relatorio de Atestado de Origem)

4. PARECER:
LOCAL E DATA: , /]

IDENTIFICACAO/ASS ENC. AO
5.SOLUCAO

5.1Providencie, 0 Enc. AO, as seguintes diligéncias:

no prazo de: dias.
5.2Seja o acidentado: AMPARADO. DESAMPARADO.
5.2.1 Justificativa:

5.2.2 Enquadramento legal:

5.3Publique-se, registre-se e remeta-se copia deste Relatério e Solucio a JMS.

LOCAL E DATA: , / /

IDENTIFICACAO/ASS. do Cmt
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ANEXO VI (Relatorio Médico de Encaminhamento de Acidentado a JMS)

POLICIA MILITAR MILITAR DO ESPiRITO SANTO

UNIDADE

RELATORIO MEDICO DE ENCAMINHAMENTO DE

ACIDENTADO A JMS
1. ACIDENTADO:
1.1 RG - Posto/Grad. Nome:
1.2 Idade: Sexo: Cor: Estado civil :
Data Nasc:___ /___/ Data/local de Inclusao: [/ .

1.3 CIA/BPM
1.4 Data da ultima movimentacio/origem/BI:

2. MOTIVO DE ENCAMINHAMENTO:
2.1 __ Registro, em Prontuario Médico de OME, de lesdo preexistente no mesmo local da lesiao atual
(Art. 9° § 1°)- Deve acompanhar a CA e o LDL Moléstia profissional (Art. 1°, § 4°).

Recurso do Cmt ao Diretor de Satde, consoante o § 6° do Art. 15.
3. DADOS SOBRE O ACIDENTE
3.1 O acidente/moléstia se deu em servico? Especificar (Art 3°)

3.2 Causa do acidente/moléstia: (Art 2°, §§ 4° e 5°)

3.3 Outros dados julgados pertinentes:
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CONT. DO ANEXO VI (Relatério Médico de Encaminhamento de Acidentado a JMS)

4. DADOS SOBRE A LESAO PREEXISTENTE
4.1 Transcrever os registros médicos/odontoldégicos, constantes do Prontuiario Médico de SAS
(Diagnésticos com descriciao e CID).

4.2 Foi realizado AO? _ Sim _ Nao. Qual foi a solucio? _ Amparado _ Desamparado.

5. DIAGNOSTICO DA LESAO, PERTURBACAO FUNCIONAL, CONTAMINACAO OU
ENFERMIDADE DECORRENTE DO ACIDENTE/MOLESTIA ATUAL/ AGRAVAMENTO DE
QUADRO CLINICO

5.1 Diagnéstico principal: (Descricdo e CID)

5.2 Diagnéstico(s) secundario(s): (Descricao e CID)

5.3 Quadro clinico e evoluc¢ao:

5.4 Resultado de exame(s) (especificacio/data):

5.5 Tratamento(s) realizado(s):

5.6 Cirurgia(s) (tipo/data):

5.7 Internacio(des) (periodo e diagnoéstico):

5.8 Acompanhamento(s) por especialista(s) - especificar e anexar cépia de relatdrio:

5.9 Seqiiela(s):
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CONT. DO ANEXO VI (Relatério Médico de Encaminhamento de Acidentado a JMS)

5.10 Uso de medicamento(s), com posologia:

5.11 Presenca de alcoolismo? Nao Sim. H4 quanto tempo?
5.12 Funcio atual (avaliacao do desempenho - esclarecer):

5.13 Tratando-se de moléstia profissional, descrever todas as fun¢des exercidas pelo
acidentado desde o seu ingresso na Corporacgao, bem como atividades externas regulares ou
eventualmente exercidas.

5.14 Uso de protese/drtese: Nao Sim Especificar:

5.15 Registro de doengas anteriores (Tratando-se de moléstia profissional):

5.16 Historia pregressa psiquiatrica/psicologica/teste(s):

5.17 Outras observacdes julgadas pertinentes:

6. ULTIMA DISPENSA-MEDICA: OME JMS JMSS:
Parecer(OME) Ata Laudo Nr de / /
Sintese de seu conteudo:

LOCAL/DATA:

Assinatura e Carimbo do Médico da OME
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ANEXO VII (Inspecio de controle do AO pela JMS)

POLICIA MILITAR MILITAR DO ESPiRITO SANTO

DEPARTAMENTO DE PERICIAS ME]?ICAS DA
PMES JUNTA MILITAR DE SAUDE

1. ACIDENTADO:

1.1 RG - Posto/Grad. Nome:
1.2 Idade: Sexo: Cor: Estado civil :
1.3 CIA/BPM

2. MOTIVO DE ENCAMINHAMENTO:

2.1 Registro, em Prontuario Médico de OME, de lesdo preexistente no mesmo local da lesdo atual (Art.
9°, § 1°)- Deve acompanhar a CA e o LDL___ Moléstia profissional (Art. 1°,§ 4°)__ Recursodo Cmt
ao Diretor de Saude, consoante o § 6° do Art. 15 3.

PARECER DA JMS

3.1 A Junta Militar de Satde reunida em declara que o presente Atestado de
Origem relativo ao acidente de servico ocorrido ou moléstia profissional constatada em //

(preenche ou nao preenche) todas as formalidades constantes das
Instrucdes Reguladoras dos Documentos Sanitirios de Origem dos Policiais Militares do Estado do
Espirito Santo (IRDSO).

3.2 O niao preenchimento se da pelos motivos expostos a seguir:

Local: , / / . Sessao:

Fins de:

Junta Militar de Saude

Presidente Membro Secretario
(Assinatura e Carimbo) (Assinatura e Carimbo) (Assinatura e Carimbo)
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ANEXO |
(PORTARIA N° 1218-R, de 24.09.2025)

Fase de
Fase de Triagem —
Confirmagéao —
Classificagao Substancia Valor de cutoff
Valor de cutoff
(ng/mg)
(ng/mg)
S1 Anfetamina (ANF) 0,2 0,2
S1 Anfepramona (AFP) 0,2 0,2
S1 Femproporex (FEN) 0,2 0,2
S1 Mazindol (MZD) 0,5 0,5
S2 Metanfetamina (MET) 0,2 0,2
S2 Metilenodioximetanfetamina (MDMA) 0,2 0,2
S2 Metilenodioxianfetamina (MDA) 0,2 0,2
S1/S2 A®-tetrahidrocanabinol (THC) 0,1
11-nor-A%-carboxi-tetrahidrocanabinol
S1/82 0,001 0,0002
(THC-COOH)
S2 Cocaina (COC) 0,5 0,5
S2 Benzoilecgonina (BZE) 0,5 0,05
S2 Cocaetileno (CE) 0,5 0,05
S2 Norcocaina (NC) 0,5 0,05
S1 Morfina (MOR) 0,2 0,2
S1 Codeina (COD) 0,2 0,2
S2 Heroina (HER) (6-acetilmorfina) 0,2 0,2

Observagoes:

1. Para analitos agrupados (ou seja, dois ou mais analitos que estdo na mesma classe
de drogas e tém o mesmo cutoff):

- Imunoensaio: o teste deve ser calibrado com um analito do grupo identificado como

o analito ativo. A reatividade cruzada do Imunoensaio para o(s) outro(s) analito(s) dentro do
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grupo deve ser 80% ou maior. Caso contrario, devem ser utilizados Imunoensaio separados
para os analitos dentro do grupo.

« Tecnologia alternativa (por exemplo, LC-MS/MS): um analito ou todos os analitos do
grupo devem ser usados para calibragdo, dependendo da tecnologia. Pelo menos um analito
dentro do grupo deve ter uma concentragao igual ou maior que o cutoff ou, alternativamente,
a soma dos analitos presentes (ou seja, igual ou maior que o limite de quantificagao validado
do laboratério) deve ser igual ou maior que o cutoff.

2. Para o resultado de cocaina, pelo menos um dos componentes deve ser
identificado, em um minimo de concentragéo de 0,05 ng/mg (Benzoilecgonina, Cocaetileno,
ou Norcocaina). Além disso, para Benzoilecgonina, a relagdo de Benzoilecgonina para
cocaina deve ser pelo menos de 0,05 se Benzoilecgonina for o Unico metabdlito identificado

a concentracao de 0,05 ng/mg ou superior a esta.

Fonte: Adaptado da Resolugao Contran 923/2022, publicada no DOU em 01/04/2022,
Edicdo: 63, Secao: 1, Pagina: 104.
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ANEXO da PORTARIA N° 1216-R, de 24.09.2025.
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR - COMANDO GERAL

i

INSTRUGOES REGULADORAS DOS AFASTAMENTOS E INSPEGOES DE SAUDE
(IRAIS) DOS POLICIAIS MILITARES DO ESPIRITO SANTO

TiTULO |
DAS INSPECOES DE SAUDE

Art. 1° As inspecgbes de saude constituem pericias militares ou médico-legais
realizadas através das Juntas Militares de Saude (JMS), colegiados autbnomos de
oficiais da area da saude da Policia Militar do Espirito Santo (PMES), com o objetivo de
realizar trabalhos técnicos e periciais.

§ 1° A submisséo a inspecao de saude é obrigatéria aos candidatos a ingresso nas
carreiras da PMES, aos policiais militares da ativa e, ainda, aos inativos quando houver
exigéncia legal.

§ 2° As inspecdes de saude sao realizadas mediante convocagao da comissao do
concurso publico, do comandante, chefe, diretor ou autoridade médico militar.

§ 3° A convocagéao, em regra, efetuar-se-a mediante publicagcdo em Boletim Geral
da Policia Militar (BGPM), sendo dever dos integrantes da PMES acompanhar as

publicagdes na intranet da Corporagao, com uso da senha pessoal.

Art. 2° As inspecoes de saude atendem aos seguintes fins:

| - Ingresso: realizada nos candidatos a ingresso nas carreiras da PMES, com a
finalidade de atestar a capacidade para o exercicio do cargo;

Il - Engajamento: realizada nas Pragas que estdo completando o tempo de servico
inicial obrigatorio de 02 (dois) anos apds a incorporagao, com a finalidade de prorrogar o
tempo de servigo por mais 04 (quatro) anos;

lll - Reengajamento: realizada nas Pragas que estdo completando 06 (seis) anos
de servigo, com a finalidade de prorrogar o tempo de servigo por mais 04 (quatro) anos;

IV - Passar a Servir Automaticamente sem Compromisso de Tempo (PSASCT):
realizada nas Pragas que estao atingindo a estabilidade com 10 (dez) anos de servigo,
com a finalidade de atestar a aptidao para o servigo policial militar por mais 04 (quatro)
anos;

V - Continuar a Servir Automaticamente sem Compromisso de Tempo (CSASCT):
realizada nas Pragas que estdo atingindo 14 (catorze), 18 (dezoito), 22 (vinte e dois), 26
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR - COMANDO GERAL

(vinte e seis), 30 (trinta) e 34 (trinta e quatro) anos de servigo, com a finalidade de atestar
a aptidao para o servigo policial militar para o quadriénio subsequente;

VI - Promocgao: realizada nos policiais militares que concorrem as promog¢des, com
a finalidade de atestar a capacidade para o exercicio do cargo hierarquico superior;

VII - Regularizagao da Situag¢ao Militar (RSM): realizada nos policiais militares que
nao atenderam uma convocacao regular, com a finalidade de deixa-los com a situagao
de saude regularizada;

VIIl - Tratamento de Saude: realizada nos policiais militares que necessitam de
afastamento parcial ou total das suas fungdes para tratamento de saude;

IX - Licenga para Tratamento de Saude de Pessoa da Familia (LTSPF): realizada
na pessoa da familia do policial militar que necessita da sua assisténcia permanente
durante o tratamento de saude, com observancia das normas especificas para sua
concessao;

X - Controle de Documentos Sanitarios de Origem (CDSO): realizada nos policiais
militares portadores de documentos sanitarios de origem, com a finalidade de verificagéo
da sua regularidade;

Xl - Exame de Sanidade Mental: realizada nos policiais militares com a finalidade
de examinar o estado de higidez mental para o desempenho do servigo policial militar,
bem como para responder a processos administrativos disciplinares e judiciais;

XIl - Reforma: realizada nos policiais militares com a finalidade de verificar se sdo
portadores de doencgas geradoras de incapacidade total e definitiva para a fung¢ao policial
militar;

XIll - Legislagao em Vigor: realizada nos policiais militares com a finalidade de
verificar o atendimento de requisitos previstos em legislagéo especifica;

XIV - Curso: realizada nos policiais militares candidatos a matricula em
estabelecimento de ensino ou curso, com a finalidade de verificar se a higidez esta
compativel ao exigido pela grade curricular;

XV - Licenca Maternidade ou Licenca Adocgao: realizada nas policiais militares que
se encontram no puerpério ou nos policiais, masculinos ou femininos, que adotarem ou
obtiverem a guarda judicial de crianga, com a finalidade de assegurar a protecao integral

ao menor,
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR - COMANDO GERAL

XVI - Constatagao de Estado de Saude: realizada nos policiais militares para
avaliar o estado sanitario para outros fins ndo compreendidos nos incisos anteriores, para
atender exigéncias regulamentares ou para avaliar reiteradas dispensas médicas;

XVII - Isencdo de Imposto de Renda: realizada nos policiais militares reformados,
conforme Portaria n° 112-R, de 29.10.2010 do Presidente do IPAJM (DIO-ES de
05.11.2010), para avaliar se sao portadores de doencgas especificadas em lei nacional de
isencéo de imposto de renda.

XVIIl - Avaliagdo Periddica de Oficiais e Alunos Oficiais: realizada nos oficiais e
alunos oficiais com a finalidade de atestar a aptidao para o servigo policial militar por mais
04 (quatro) anos.

XIX - Retorno Voluntario ao Servigo Ativo: realizado no retorno voluntario ao
servigo ativo de policiais militares da reserva remunerada, com a finalidade de atestar a
aptidao para o servigo policial militar por mais 02 (dois) anos.

XX - Exames Basicos de Saude: realizados nos policiais militares ordinariamente
a cada 02 (dois) anos, através de exames basicos para promog¢ao de saude e prevengao

de doencas, determinados pela JMS.

TiTuLo Il
DAS JUNTAS MILITARES DE SAUDE EM GERAL

Art. 3° As Juntas Militares de Saude (JMS), permanentes ou temporarias, sao
designadas pelo Comandante-Geral mediante proposta do Diretor de Saude.

§ 1° As Juntas sao constituidas por até 03 (trés) Oficiais Médicos da ativa, e em
carater excepcional poderdo ser constituidas por Oficiais Médicos da Reserva
Remunerada. O Presidente da JMS designara o secretario.

§ 2° Na falta de médicos militares, as Juntas poderdo ser complementadas por
médicos civis.

§ 3° Os trabalhos das Juntas estao sujeitos ao sigilo e a ética profissional, devendo
os servidores responsaveis pelo manuseio e registro dos pareceres manterem o segredo
dos dados registrados.

§ 4° As Juntas deverao registrar as inspecdes em ata propria e observar o principio

do maximo aproveitamento da capacidade laborativa do inspecionado.
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Art. 4° Constituem-se Juntas Permanentes de Saude:

§ 1° Junta Militar de Saude | (JMS I): constituida para inspecionar candidatos a
ingresso nas carreiras da PMES e policiais militares até o posto de Capitdo com as
seguintes finalidades:

| - constatar a aptidao para o ingresso na PMES;

Il - constatar a aptidao para promogao, engajamento, reengajamento, PSASCT,
CSASCT, RSM, exames basicos de saude, retorno voluntario ao servigo ativo e avaliagcéao
periddica de oficiais e alunos oficiais;

Il - conceder e acompanhar tratamento de saude;

IV - controlar documentos sanitarios de origem;

V - conceder licenga maternidade e adocao;

VI - conceder licenga para tratamento de saude de pessoa da familia;

VIl - constatar estado de saude;

VIl - constatar a aptidao de policiais para cursos;

IX - verificar a aptiddao de policiais militares para o atendimento de requisitos
previstos em legislagao especifica.

X - avaliar o militar estadual que retornar ao servigo ativo por forca de decisao
administrativa ou judicial, através de inspecao de saude de Constatagao de Estado de
Saude.

§ 2° A JMS |, quando atuar para inspecionar candidatos a ingresso nas carreiras
da PMES, funcionara obrigatoriamente com 03 (trés) membros, podendo ser composta
conjuntamente por médicos e odontélogos militares e, na falta destes, complementada
por medicos e odontdlogos civis.

§ 3° Os padrdes minimos de saude exigidos dos candidatos a ingresso nas
carreiras da PMES sao definidos no Edital do concurso publico respectivo.

§ 4° A JMS |, quando atuar para constatar a aptidao para promocéao, Engajamento,
Reengajamento, PSASCT, CSASCT, RSM, cursos, exames basicos de saude, retorno
voluntario ao servico ativo, avaliagao periddica de Oficiais e Alunos Oficiais, conceder
licenca maternidade e adogao, conceder e acompanhar tratamento de saude, conceder
licenca para tratamento de saude de pessoa da familia e inspecionar policiais militares
da reserva remunerada para retorno voluntario ao servigo ativo, podera funcionar com

apenas 01 (um) membro, com denominagao de Pericia Oficial Singular em Saude.
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§ 5° O Engajamento, Reengajamento, PSASCT e CSASCT nao serao realizados
nos alunos oficiais com ingresso originario anterior em quadro de pragas da PMES e se
submeteram a JMS de Ingresso em novo concurso.

| - Havendo retorno do Aluno Oficial aos Quadros de Pracas da PMES antes da
conclusao do CFO, o prazo para Engajamento, Reengajamento, PSASCT e CSASCT
sera avaliado a contar do seu ingresso originario no Quadro de Pracas da PMES para os
fins do artigo 110, §1°, Lei 3.196, de 09 de janeiro de 1978.

§ 6° A JMS [, quando atuar para controlar documentos sanitarios de origem,
funcionara com, no minimo, 02 (dois) membros.

§ 7° Junta Militar de Saude Il (JMS Il): constituida para inspecionar policiais
militares com as seguintes finalidades:

| - acompanhar tratamento de saude dos que ultrapassarem 12 (doze) meses
ininterruptos de incapacidade temporaria;

Il - verificar se a moléstia acarreta 6nus para o Estado;

lll - avaliar incapacidade definitiva;

IV - reformar os transferidos para a reserva remunerada,;

V - executar as atribuicées da JMS | em oficiais superiores.

§ 8° A JMS Il funcionara com, no minimo, 02 (dois) membros nos casos em que
possa acarretar 6nus permanente para o Estado.

§ 9° Junta Militar de Saude para isengao de imposto de renda: constituida para
inspecionar policiais militares reformados, por motivo de saude, que solicitam
enquadramento no rol de doengas descritas em lei nacional de iseng¢ao de imposto de
renda, devendo funcionar com, no minimo, 03 (trés) membros.

§ 10 Junta Militar de Exame de Sanidade Mental: constituida para inspecionar
policiais militares com as seguintes finalidades:

| - avaliar o estado de higidez mental para responder a processos administrativos
disciplinares e quando requisitados por ordem judicial;

Il - verificar o estado de saude de Pracas, sem estabilidade, que praticaram
desercao;

lll - avaliar o estado de higidez mental para o pleno exercicio do servigo policial

militar;
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IV - avaliar a capacidade mental do militar que requerer o desligamento do servigo
ativo militar ou demissionario a pedido.
§ 11 A Junta Militar de Exame de Sanidade Mental funcionara com, no minimo, 02

(dois) membros, tendo preferencialmente um médico psiquiatra.

Art. 5° Constitui-se Junta Temporaria de Saude:
I - Junta Militar Superior de Saude (JMSS): constituida para julgar recursos
interpostos em face das decisdes da JMS | e Il, tendo como presidente Oficial mais antigo

do Quadro de Oficiais Médicos (QOM), que nao tenha participado da Junta anterior.

Art. 6° Uma vez concluidos os trabalhos ou pericias para as quais a Junta
Temporaria de Saude tenha sido designada, a mesma estara automaticamente

dissolvida.
Art. 7° A JMSS funcionara sempre com 03 (trés) membros.

Art. 8° Estardo impedidos de atuar como membros da Junta parentes

consanguineos e afins até o 3° grau dos inspecionados.

Art. 9° O parecer ou decisao da Junta é a manifestagao técnica, escrita, de carater
conclusivo, emitida apds a inspecao de saude, que tem por finalidade orientar a
autoridade em suas decisoes.

Paragrafo unico. Ao término da inspecgéao, o inspecionado recebera a Guia Médica
de Saude (Anexo |) preferencialmente no formato digital. Estando apto para o servigo,
devera apresentar-se ao seu Comandante, Chefe ou Diretor, de posse da referida guia,
no prazo maximo de 1 (um) dia util. A Junta Militar de Saude (JMS) providenciara o
encaminhamento, via E-DOCS, ao Comandante, Chefe ou Diretor da OME do militar,
dando ciéncia da inspecao, da data de sua realizagao e do parecer exarado, no prazo de

até 2 (dois) dias uteis.

Art. 10. A autoridade e o inspecionado deverao acatar a decisdo da Junta, que

nao podera ser contestada por laudo, parecer ou atestado de médico assistente.
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§ 1° A autoridade ou o inspecionado poderao interpor recurso em face da deciséao
da Junta, solicitando nova avaliagdo, mediante justificativa, fundamentada e
documentada em processo administrativo.

§ 2° O recurso deve ser interposto no prazo de 10 (dez) dias uteis, dirigido ao
Diretor de Saude via E-DOCS, contados da data da publicagdo do resultado da inspecéo
no Boletim Geral da Policia Militar (BGPM) ou no Diario Oficial do Espirito Santo
(DIO/ES).

Art. 11. As decisbes emitidas pela Junta Militar Superior de Saude sao definitivas
e irrecorriveis.

Paragrafo unico. No caso de militares reformados, considerados aptos para o
retorno ao servigo ativo em JMS Superior, a notificagdo acerca da reversao para nova
condicao de ativo, devera ser encaminhada ao IPAJM, DRH e publicada em BGPM no

prazo de até 30 (trinta) dias, a contar da avaliagdo médico-pericial.

TiTULO NI
DO TRABALHO DAS JUNTAS MILITARES DA SAUDE E DAS INSPEGOES DE
SAUDE

CAPITULO |
NORMAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO E PRAZO DE VALIDADE DAS
CHAMADAS, INSPEGCOES E EXAMES

Art. 12. As Juntas deverdo funcionar, de preferéncia, na Divisdo ou Divisdo
Corporativa ou Centro de Pericias Médicas da Diretoria de Saude (DS), em face dos
recursos propedéuticos disponiveis.

Paragrafo unico. Quando ocorrer seu funcionamento fora da DS, por necessidade
imprescindivel, as Juntas deverdao ser providas dos meios e recursos que julgarem

indispensaveis.

Art. 13. As Juntas determinardo as datas para reapresentacao do inspecionado,
quando julgar necessario, para nova apuragao do seu estado de saude, quando decidir

pela sua incapacidade.
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Art. 14. Os trabalhos das Juntas sao de carater sigilosos e registrados em livro
proprio e em meio eletrénico.

§ 1° As atas e a sessédo aberta no prontuario do inspecionado devem ser assinadas
por todos os membros da Junta.

§ 2° Os resultados das inspegdes de saude devem ser publicados em BGPM.

§ 3° Os arquivos das Juntas devem ser organizados pelo Secretario e fiscalizados
pelo Presidente.

§ 4° Além do livro de registro das atas e do arquivo eletrénico, as Juntas adotarao
um fichario e um prontuario para os inspecionados.

§ 5° Poderao ser extraidas copias de atas, com assinatura do Secretario, com a
finalidade de dar ciéncia a Diretoria de Recursos Humanos (DRH) das decisbes das

Juntas, antecipando-se as publicagdes em BGPM.

Art. 15. Os membros das Juntas gozam de inteira independéncia quanto ao exame
e julgamento que tenham de formular, baseados nas conclusdes resultantes dos dados

de exames realizados e norteados pelos principios da ética profissional.

Art. 16. Cabera aos membros da Junta a decisdo sobre a entrada de
acompanhantes na sala de exame da Junta para assistir a inspec¢ao de saude.
Paragrafo unico. Ficam vedadas fotografias, filmagens e gravagdes no DPM da

DS, ou em outro local onde estiver funcionando a Junta.

Art. 17. Os pareceres das Juntas serdo expressos em termos claros, concisos e
isentos de ambiguidade, visando a elucidar tecnicamente questdes de natureza sanitaria
e orientar a decisdo das autoridades.

§ 1° Todos os médicos integrantes das Juntas devem deliberar acerca da situagéo
em analise, comegando pelo civil ou militar mais moderno.

§ 2° Os pareceres que nao forem dados por unanimidade devem conter justificativa
e registrado em ata.

§ 3° Os pareceres médicos da JMS, requisitados administrativamente por
documento eletrénico, terdo um prazo de resposta de até 05 (cinco) dias uteis, a contar
do recebimento pelo médico perito, para a devida leitura do prontuario, autos do processo



ANEXO | BCG — BGPM n° 039/2025 9

POLICIA MILITAR

;{7".
Nl 1l
() |TE"§~"‘

ou demais esclarecimentos requisitados, visando melhor apreciagdo e o devido

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR - COMANDO GERAL

embasamento técnico.

Art. 18. Em casos duvidosos ou obscuros, em que haja necessidade de
observacdo médica do inspecionado em estabelecimento hospitalar e/ou de exames
especiais para elucidagéo do diagnostico, as Juntas deveréo declarar nas atas o motivo.

Paragrafo unico. O parecer definitivo somente sera emitido pelas Juntas apés

cumprida a observagao médica e/ou atendidos os exames especiais solicitados.

Art. 19. Os exames necessarios ao diagnostico definitivo do inspecionado seréao
requisitados diretamente pelos Presidentes das Juntas a quem de direito, revestindo-se
sempre de carater de urgéncia, podendo ser realizados em instituigdes militares ou civis,

publicas ou privadas.

Art. 20. Os pareceres especializados tém um carater complementar na formacgao
das convicgdes médico-periciais, cabendo aos membros da Junta, investidos das
funcdes de peritos, aceita-los ou rejeita-los, desde que devidamente instruidos.

§ 1° O atestado, declaracdo ou relatério do médico assistente devera conter
apenas informacoes relacionadas ao diagndstico, resultado de exames complementares,
evolugcdo e prognosticos, ndo cabendo consideragdo de providéncias previdenciarias,
salvo quando solicitadas, expressamente, pela Junta.

§ 2° Entende-se por providéncias previdenciarias expressdes iguais ou
semelhantes a “necessita aposentar-se por invalidez”, “encontra-se incapacitado
permanentemente/definitivamente para o trabalho”, “ndo pode prover os meios de
subsisténcia”, “deve ser aposentado por alienagdo mental”, entre outros.

§ 3° Os diagndsticos que podem resultar em providéncias previdenciarias sao de

competéncia exclusiva do corpo pericial que constitui a Junta.

Art. 21. Os pareceres especializados terao carater sigiloso, sendo arquivados nas

sedes das Juntas.

Art. 22. Nos casos em que o militar estadual inspecionado negar-se a realizar o

tratamento indicado para remover sua incapacidade ou a se submeter a exames



ANEXO | BCG — BGPM n° 039/2025 10

Pml’cgmhg

WY
‘g;,{-._aJ J
"‘ﬁa‘?"‘

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR - COMANDO GERAL

complementares, necessarios ao esclarecimento pericial, serdo adotadas as seguintes
medidas pelo secretario da Junta:

| - confeccionar relatério circunstanciado em duas vias;

Il - arquivar a primeira via no prontuario do inspecionado e anexar a segunda via
na ata da inspecéo de saude;

lll - registrar no campo “observagdes” da ata a existéncia do relatorio;

IV - prolatar o diagnostico baseado apenas nos dados colhidos por ocasido do
exame clinico do inspecionado;

V - comunicar o fato ao comandante ou chefe imediato do inspecionado para as

providéncias disciplinares cabiveis, se for o caso.

Art. 23. Para cada sessao da Junta havera uma unica ata, onde constardo os
nomes dos inspecionados por postos e graduagdes.

§ 1° A ata sera escriturada pelo Secretario e assinada por todos os membros da
Junta, apds o término da sesséo.

§ 2° A ata sera numerada seguidamente a partir do numero 01 (um), dentro de

cada ano civil, separado por barra (/).

Art. 24. As perturbacdes morbidas serao registradas em atas por meio de rubrica
numérica (CID) correspondente e constante da nomenclatura estabelecida pela

Organizagao Mundial de Saude (OMS), no campo destinado ao diagndstico.

Art. 25. No caso de n&o ser diagnosticada nenhuma perturbagédo morbida,

constara no campo destinado ao diagndstico apenas a expressao "nenhum".

Art. 26. Quando a perturbagao moérbida for compativel com o servico, além do
diagndstico em codigo, constara a expressao "compativel para o servico da PMES”.

Art. 27. As coépias das atas destinadas a instrucdo de processos de reforma
assinalarao o diagnoéstico por extenso além da rubrica numérica (CID) correspondente e,
na parte superior, em tinta vermelha, a expressao “reservado”.

Paragrafo unico. Esses diagnosticos n&o serdo publicados em BGPM ou outro

meio de divulgagéo.
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Art. 28. Os membros das Juntas poderao solicitar todos os meios que julgarem
necessarios para a segurancga e iseng¢ao da atividade pericial, sob pena de suspensao

dos trabalhos.

Art. 29. Apos o diagnostico registrado em ata, a Junta emitira o parecer
reconhecendo a capacidade ou incapacidade do inspecionado, considerando o fim a que

se destina a inspecgéo.

Art. 30. O prazo de validade das inspe¢des de saude para fins de engajamento,
reengajamento, PSASCT, CSASCT, avaliagao periddica de oficiais e alunos oficiais é de
04 (quatro) anos, ressalvados os casos supervenientes que possam alterar a situacao
constatada pela pericia.

§ 1° Nos casos em que militar se antecipar para realizar a inspecao de saude,
antes do vencimento da inspec¢ao anterior vigente, podera ser considerada a data de
incorporagao do referido quadriénio, como marco temporal para o vencimento da
inspecao seguinte, conforme avaliagcdo do médico perito da JMS.

§ 2° Durante o periodo de validade da chamada para inspegéo de saude, nos
termos do § 3°, Art. 34, o militar estadual ndo se encontrara em situagao irregular, para
todos os fins, excetuando-se a chamada de Regularizacao de Situagao Militar.

§ 3° A validade da inspegao prevista no caput deste artigo ndo se aplica as
inspecdes de saude para fins de Regularizagéo de Situagao Militar, conforme Art. 31.

§ 4° A inspecao de saude realizada no militar da reserva remunerada, convocado
para o retorno voluntario ao servigo ativo, tera a validade de 02 (dois) anos, a contar do
inicio do contrato, devendo esta ser renovada concomitantemente com a renovacgao do
referido contrato.

§ 5° Estando o militar estadual regular com o programa de inspe¢ao de saude, no
prazo definido no caput deste artigo, e sendo chamado para realizar Teste de Aptidao
Fisica (TAF), devera apresentar a comissao aplicadora laudo cardiolégico que declarara
sua aptidao para a realizagao do referido teste.

§ 6° O laudo cardiolégico para realizagao do TAF obedecera ao modelo previsto
nestas Instrugdes Reguladoras (ANEXO Il), contendo o numero do Conselho Regional

de Medicina (CRM) e numero do Registro de Qualificagdo de Especialista (RQE).
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§ 7° E dever do militar estadual mostrar ao médico cardiologista a tabela com os
exercicios fisicos que serdo cobrados no TAF, para que o especialista emita o laudo.

§ 8° O laudo cardiolégico para realizagdo do TAF tera prazo de validade de 12
(doze) meses, desde que n&o tenha havido intercorréncia neste periodo com o militar
avaliado, caso em que devera ser providenciado novo laudo.

§ 9° Cabe ao militar estadual acompanhar o prazo de validade da inspec¢éao anterior
e a chamada para a proxima inspegao regular, devendo requerer se preciso, dentro do
prazo remanescente da inspecéo, junto a chefia imediata, a devida publicagéo da referida
chamada para inspecao de saude.

§ 10 Os Exames basicos de saude, previstos no Inciso XX do Art. 2° serdo
realizados nos policiais militares ordinariamente a cada 02 (dois) anos, através de
exames basicos para avango da saude e prevencgao de doencgas, determinados pela JMS,

podendo ser encaminhados os resultados via E-DOCS, em carater sigiloso.

Art. 31. A chamada a inspec¢ao de saude para fins de Regularizagdo da Situagao
Militar (RSM) tem por finalidade atestar que o militar estadual, que ndo obedeceu a
chamada para inspec¢ao no prazo previsto no Art. 34, encontra-se “apto” para o servico.

Paragrafo unico. A aptiddo declarada pela Junta na regularizagdo da situacéo
militar n&o possui qualquer efeito retroativo, tendo validade da data indicada na inspecao

de saude, até a proxima inspegao regular.

Art. 32. O tempo de validade dos exames médicos e laboratoriais realizados pelo
militar estadual que se submetera a inspegéo de saude, é de 12 (doze) meses, salvo nos

casos supervenientes que possam alterar o seu estado de saude.

CAPITULO Il
DA INSPEGAO TOXICOLOGICA

Art. 33. A inspecao toxicoldgica consiste na pericia ou avaliagao toxicoldgica do
exame de “larga janela de deteccao” ou outro de afericao superior efetuado no material
biolégico queratinico colhido do militar estadual.

§ 1° Para candidatos a ingresso nas carreiras da PMES, para militares estaduais

da ativa ou Voluntario ao Servigo Ativo ou para fins de Curso, conforme legislagéao
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especifica, serdo necessarios os pareceres do Perito Toxicologista e o da JMS, tendo
como resultado: APTO/INAPTO/IRREGULAR.

| - sera considerado em situagdo IRREGULAR o militar devidamente convocado,
e injustificadamente, ndo realize o exame toxicoldgico/antidoping.

§ 2° O exame toxicoldgico/antidoping, do tipo “larga janela de detecgédo” ou outro
de afericdo superior, exigido em legislagdo especifica de promocéao, tera validade
estabelecida por Portaria prépria do Comando-Geral.

§ 3° O acompanhamento de saude do militar, considerado inapto na Inspegéo
Toxicolégica, sera realizado pela JMS, conforme disposto em Portaria propria do

Comando-Geral.

CAPITULO Il
DA CHAMADA A INSPECAO DE SAUDE

Art. 34. As chamadas dos policiais militares para inspe¢ao de saude sao feitas
através do BGPM, constando o nome, o Registro Geral (RG), o Numero Funcional (NF)
e a finalidade da inspegao.

§ 1° Tomando ciéncia da sua chamada, o militar estadual devera retirar em sua
Organizagao Policial Militar (OPM):

| - a guia médica de saude (ANEXO I), assinada e datada por seu Comandante,
Chefe ou Diretor;

Il - a guia de solicitagdo de exames para inspe¢ao de saude (ANEXO IlII), com
identificacdo do numero e data do BGPM que publicou sua chamada.

§ 2° De posse das guias, devera agendar sua inspecao de saude na JMS, da DS,
obtendo informagdes prévias sobre quais exames devera estar portando no dia da
inspecéao, observando sempre o previsto no Artigo 32.

§ 3° As chamadas para inspe¢des de saude, para todos os fins, seréao realizadas
pela administragao, preferencialmente 06 (seis) meses antes do vencimento da inspegao
anterior, obedecendo as regras do Art. 2° e § 3° do Art. 30.

§ 4° O prazo de validade das chamadas para as inspegdes de saude, para todos

os fins, sera de 06 (seis) meses a contar da publicagéo.
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CAPITULO IV
DOS PARECERES DAS INSPECOES DE SAUDE

Art. 35. As Juntas Militares de Saude usardao em seus pareceres, conforme o caso,
uma das férmulas abaixo:

I - no caso de aptidao: CID compativel. APTO para o servico da PMES. Ou: CID
Nenhum. APTO para o servico da PMES.

II- no caso de incapacidade fisica total temporaria: CID INCAPAZ
TEMPORARIAMENTE para o servico da PMES. Necessita de ____ dias para realizar o

seu tratamento. De [/ a [

lll- quando a incapacidade for concedida segunda vez: CID INCAPAZ
TEMPORARIAMENTE para o servico da PMES. Necessita de mais dias para continuar

o seu tratamento. De [/ a [

IV - quando o periciando apresentar restricdo parcial temporaria para o servico:
CID compativel ou nenhum. APTO para o servigo da PMES. DISPENSADO de instrugéo
e servigo operacional de 1 a I , ou, DISPENSADO de instrugao

fisica de /1 a 1 , OU quaisquer outros afastamentos previstos nos
artigos 56 e 57.

V - no caso de incapacidade definitiva: Diagndstico por extenso. INCAPAZ
DEFINITIVAMENTE para o servico da PMES. (E / NAO E) acidente em servigo. Doenca
ou ferimento (RECEBIDO / NAO RECEBIDO) em operagbes militares. Enfermidade
adquirida (COM / SEM) relacdo de causa e efeito a condicdes inerentes ao servico. (E /
NAO E) alienado mental. (E / NAO E) invalido.

VI - nas inspe¢des de saude em pessoa da familia de policiais militares, a Junta

arbitrara o prazo necessario a assisténcia permanente: Necessita dar assisténcia
permanente ao seu (grau de parentesco) durante dias. (PODE / NAO

PODE) viajar para (local do tratamento da pessoa da familia, nos casos

especiais de tratamento em outro Estado ou Pais).

VIl - nas inspegdes de saude de militares que se encontram na reserva
remunerada, para fins de reforma: Diagnéstico por extenso. INCAPAZ
DEFINITIVAMENTE para o servigo da PMES. [Se o nome da doenga nao coincide com
a nomenclatura da legislagao vigente devera ser acrescida da expressao: “doenga que

se enquadra no conceito de neoplasia maligna (ou outra enfermidade)]”.
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VIl - na emissao de pareceres para candidatos a ingresso nas carreiras da PMES
e para policiais militares para fins de Curso: APTO / INAPTO.

IX - na inspecgao de policiais militares para fins disciplinares e processuais: APTO
/ INAPTO.

X - na inspecao de saude para fins de controle dos documentos sanitarios de
origem: o presente documento sanitario de origem (PREENCHE/NAO PREENCHE)
todas as formalidades exigidas nas Instrugbes Reguladoras dos Documentos Sanitarios
de Origem. (no campo observagdo devera constar o motivo que causou 0 nao
preenchimento das formalidades exigidas).

Xl - na inspecéao de saude para fins de inspegao toxicologica: APTO/INAPTO.

CAPIiTULO V
DA INSPEGAO DE SAUDE DOS CANDIDATOS A INGRESSO

Art. 36. As inspe¢des de saude para verificagcdo de aptiddo de candidatos a
ingresso nas carreiras da PMES serao feitas pela JMS |, observando-se o disposto no
Art. 4°, 1, § 1° desta Portaria.

Art. 37. O Edital do concurso publico estabelecera os padrées minimos sanitarios

exigiveis dos candidatos a ingresso na PMES.

Art. 38. Os padrdoes minimos sanitarios de exigéncia podem ser diferenciados de
acordo com o Quadro da Corporagéo (combatente, da saude ou musico) a ser preenchido

pelo concurso publico.

Art. 39. A inspecao de saude de que trata este Capitulo tera validade de 02 (dois)
anos, a contar da incorporagao do candidato na PMES aprovado em todas as etapas do

concurso publico.

CAPITULO VI
DO PROGRAMA REGULAR DE INSPECAO DE SAUDE E SUA VALIDADE PARA
QUADROS DE ACESSO E PARA OS CURSOS PREVISTOS NAS LEGISLAGOES DE
PROMOGCAO
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Art. 40. O militar estadual sera chamado para inspe¢ao de saude regularmente,
dentro de cada quadriénio.

§ 1° O oficial sera convocado dentro de cada quadriénio para avaliagéo periddica.

§ 2° A pracga, apds incorporagao, ingressara no programa regular de inspegao de
saude, que consiste nas chamadas para novas inspe¢des para fins de engajamento,
reengajamento, PSASCT e CSASCT.

Art. 41. O militar estadual que estiver regular em sua inspecao de saude e dentro
do periodo de validade, fica dispensado de realizar a inspec¢ao de saude para fins de

promogao.

Art. 42. Constando o militar estadual em plena conformidade com o programa
regular de inspecéo de saude e inexistindo registro de Incapacidade Total — Temporaria
ou Definitiva - na data do fechamento das altera¢des e na data do surgimento da vaga,
sua aptidao sera considerada valida para ingresso em Quadros de Acesso, Cursos de
Habilitacado, Aperfeicoamento e no Curso Superior de Policia, nos termos das legislacées
de promocao.

§ 1° Para os demais cursos, a Diretoria de Saude devera ser consultada com
antecedéncia e ter ciéncia da grade curricular, podendo determinar a realizacdo de
inspecao de saude especifica para esse fim.

§ 2° Para fins de satisfagcao dos critérios de ingresso nos Quadros de Acesso, a
Convalescenca em Residéncia de até 15 (quinze) dias nado alterara o parecer de aptidao
emitido pela Junta Militar de Saude (JMS) na inspec¢éo de saude regular.

§ 3° Para fins de verificagdo dos requisitos legais de promogao, cabera a JMS,
quando instada pelas respectivas Comissdes de Promocéao, expedir manifestagao oficial,
no ambito de sua competéncia, sobre a ocorréncia e a duragao de Incapacidade Total —
Temporaria, especialmente quando superior a 60 (sessenta) dias continuos, ou de
Incapacidade Definitiva, que inviabilize a promogao dos militares constantes no Quadro
de Acesso na data do surgimento da vaga, com base na analise da listagem submetida..

CAPITULO VII
DAS INSPECOES DE SAUDE NOS CASOS DE INCAPACIDADE TEMPORARIA E
DO ATESTADO MEDICO
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Art. 43. Ainspecéao de saude que gera concessao de afastamento temporario total
das atividades para realizar tratamento de saude devera especificar o tempo de duragao
do afastamento e, se necessario, a data de retorno a JMS.

§ 1° O militar inspecionado pela JMS recebera a Guia Médica de Saude contendo
o resultado da pericia via E-Docs.

§ 2° A JMS encaminhara a Guia Médica de Saude, via E-Docs, a OME na qual o
policial se encontra subordinado, contendo o resultado da pericia, a fim de dar
conhecimento ao Comandante, Chefe ou Diretor dos dias de afastamento ou de outro
parecer emitido, respeitando-se o sigilo do periciando.

§ 3° Caso o militar estadual inspecionado pela JMS apresente outro atestado ou
laudo de médico civil ou militar, contrariando ou divergindo do parecer emanado pela
JMS, salvo quando se tratar de outra moléstia ou lesdo diversa, devera ser
reencaminhado a JMS para ser reavaliado.

§ 4° O parecer emitido pela Junta somente podera ser alterado mediante nova
inspecao de saude realizada com a apresentagcao de novo laudo, ou por interposicéo de
recurso na forma dos §§ 1° e 2° do art. 10 destas Instrugbes Reguladoras.

§ 5° O médico perito devera observar a data do atestado do médico assistente
para fixacdo do inicio da licenca, sendo a definicdo do periodo de permanéncia em
licenga médica de competéncia exclusiva da Pericia Médica, podendo a quantidade de
dias ser em numero igual, superior ou inferior ao sugerido pelo médico assistente.

§ 6° Nao havera necessidade de abono ou homologacéo de dispensas médicas
para o militar estadual, no periodo concernente as prisbes preventiva, temporaria ou
definitivas transitadas em julgado.

§ 7° As homologagdes e abonos por parte da JMS de atestados ou laudos médicos
apresentados por militar estadual respondendo a desercdo ou a parte de auséncia
poderao ser retificados, quando o periodo conflitar com a auséncia, desercédo ou fatos

supervenientes.

Art. 44. A inspecao de saude que gera concessao de afastamento temporario
parcial devera especificar as atividades das quais o inspecionado devera se afastar e o
seu respectivo periodo.

Paragrafo unico. O inspecionado recebera da Junta a Guia Médica de Saude

contendo o resultado da pericia e devera comparecer no primeiro dia util apés a inspecgao,
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na sua OME, para apresenta-la, a fim de que seu Comandante, Chefe ou Diretor tenha

conhecimento das restricdes impostas e definicdo da fungao que podera ser empregado.

Art. 45. O militar estadual ao ser afastado de suas atividades por atestado emitido
por médico ou odontodlogo, civil ou militar, devera enviar o atestado ou laudo médico via
E-Docs ao seu Comandante, Chefe ou Diretor em até 24 (vinte e quatro) horas a contar
da sua emisséo.

§ 1° Nao sendo possivel o envio por E-Docs, justificadamente, o militar estadual
devera providenciar que terceira pessoa o faga ou providencie a entrega pessoal do
atestado no mesmo prazo previsto no caput.

§ 2° A autoridade militar que receber o atestado ou laudo médico do militar
dispensado devera obrigatoriamente registrar a data do recebimento no original, com a
sua identificagdo. Em caso de envio eletrénico por E-Docs, sera considerada a data do
recebimento do atestado ou laudo médico pela chefia, para fins de homologacéao.

I - em caso de afastamento continuo de até 15 dias, podera ser dispensada a
realizacao de avaliagcdo meédico pericial, devendo a administracdo enviar copia
digitalizada do documento via E-Docs a Diretoria de Saude em até 03 (trés) dias uteis e
arquivar a original digitalizada na OME.

Il - em caso de afastamento superior a 15 (quinze) dias, devera ser realizada
avaliagdo médico pericial, devendo o militar apresentar atestado médico ou odontoldgico
original na data da inspecéo de saude, com o registro da ciéncia da autoridade militar da
OME de origem.

lll - aplica-se o disposto no inciso Il quando os afastamentos nao continuos
totalizarem periodo superior a 15 (quinze) dias, dentro de um intervalo de 90 (noventa)
dias.

IV - a JMS podera recusar o laudo ou atestado médico que nao tenha o registro
da data de recebimento pela OME de origem.

§ 3° Em se tratando de novo afastamento continuo iniciado pela JMS, além do
disposto no paragrafo anterior, também sera considerado o descrito no § 5° do Art. 43

desta Portaria.
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Art. 46. A Junta Militar de Saude analisara o atestado, confrontando-o com o
historico clinico do militar estadual registrado em seu prontuario médico, homologando
ou rejeitando o documento.

§ 1° Havendo homologacao do atestado, sera providenciada a sua publicagédo em
BGPM e registro em prontuario.

§ 2° Havendo rejeicao do atestado, o militar estadual podera ser convocado pela

DPM a se apresentar para constatacao de estado de saude.

Art. 47. O Comandante, Chefe ou Diretor podera solicitar parecer técnico sobre o
atestado médico apresentado por seu subordinado. Devera nesse caso, no prazo de até
05 (cinco) dias uteis, promover a convocagao do militar estadual, determinando que se
apresente ao Oficial Médico da JMS e entregue o atestado médico/odontolégico original
com o registro da data de recebimento pelo seu comandante, a fim de novo exame do
atestado e das condi¢des de saude do inspecionado.

Paragrafo unico. O médico examinara o militar estadual, podendo aceitar ou
rejeitar o atestado, baseando-se nos resultados dos dados clinicos e exames

complementares apresentados, apos criteriosa avaliagao.

Art. 48. Havendo suspeita de simulacdo de doenca, apresentacao frequente de
atestados médicos, ou quando nao for localizado o militar estadual afastado em
decorréncia de dispensas médicas, sem a devida justificativa, devera o Comandante,
Chefe ou Diretor encaminhar a Diretoria de Saude relatério circunstanciado do fato, com
informacdes sobre o desempenho profissional do subordinado e demais informacdes
complementares pertinentes.

I - nas hipdteses descritas no caput, o militar estadual podera ser chamado a
inspecao para constatagcao de estado de saude;

Il - os médicos peritos ou a Junta Militar de Saude, suspeitando de simulacio de
doenca, solicitardo relatério circunstanciado ao Comandante, Chefe ou Diretor do militar
estadual, em carater reservado.

§ 1° O Comandante, Chefe ou Diretor devera diligenciar com o objetivo de elucidar
os fatos apresentados, consignando as atividades desempenhadas pelo militar estadual,
inclusive aquelas exercidas fora do ambito da administragdo castrense, quando

pertinentes.
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§ 2° Devera ser confeccionado relatdrio circunstanciado sobre o caso analisado, o
qual podera ensejar a apuragao de responsabilidades penais, administrativas e civeis,

inclusive por improbidade administrativa.

Art. 49. Quando o atestado médico corresponder a periodo superior a 15 (quinze)
dias ininterruptos de afastamento, além das providéncias previstas nos artigos 45 e 46 e
possibilidades previstas nos artigos 47 e 48, devera o militar estadual comparecer ou
contactar a JMS, na DS, no prazo maximo de 03 (trés) dias uteis contados da data do
inicio do afastamento do militar, que devera corresponder a data em que foi emitido o
atestado/dispensa, para agendamento da correspondente inspegdo de saude de
tratamento.

§ 1° Aplica-se o disposto no caput deste artigo quando varios atestados médicos
continuos somarem mais de 15 (quinze) dias ininterruptos de afastamento, a contar da
ultima dispensa apresentada.

§ 2° Aplica-se o disposto no caput deste artigo quando os afastamentos nao
continuos totalizarem periodo superior a 15 (quinze) dias, no intervalo de até 90 (noventa)
dias, a contar da ultima dispensa apresentada.

§ 3° A apresentacao intempestiva de dispensas ou atestados, sem justificativa

plausivel e por culpa exclusiva do militar estadual, ndo serdo homologadas pela JMS.

Art. 50. Quando o militar estadual se submeter a baixa hospitalar, internagao
domiciliar ou apresentar impossibilidade de locomogao, por motivo de saude, podera o
Comandante, Chefe ou Diretor, quando cientificado do fato, informar ao Diretor de Saude,
encaminhando o atestado e/ou laudo comprobatério da condicdo do subordinado,
devendo a DPM proceder na forma prevista nos artigos 46 e 47.

Paragrafo unico. Ao receber alta hospitalar, cessar a internagao domiciliar ou a
impossibilidade de locomocgao, se houver necessidade de afastamento subsequente, o
Comandante, Chefe ou Diretor encaminhara o subordinado para avaliagcao pericial na
DPM/DS, juntamente com o relatério do médico assistente, no prazo de até 03 (trés) dias

uteis.

Art. 51. Cessado o periodo de afastamento constante no atestado, ou o periodo

determinado ou homologado pela JMS, o militar estadual devera apresentar-se ao seu
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Comandante, Chefe ou Diretor pronto para o servigo, devendo ser considerado apto para
o retorno ao servico da PMES.

Paragrafo unico. O militar estadual que faltar a qualquer chamada, inspegéao,
convocagao da JMS e for declarado em situagéo irregular, devera ter sua dispensa ou
periodo de afastamento médico interrompido.

| - o militar estadual que faltar a chamada, inspe¢ao ou convocagao da JMS devera
apresentar-se pronto para o servigo no dia seguinte, devendo ser considerado apto para
o retorno ao servico da PMES.

Il - caso o militar estadual apresente novo laudo/atestado médico divergindo do
parecer da JMS, devera ser encaminhado a JMS para ser reavaliado.

lll - a interrupg&o da dispensa ou periodo de afastamento devera ser comunicada
imediatamente ao Comandante, Chefe ou Diretor para as medidas administrativas legais

cabiveis.

CAPITULO VIII
DAS NOMENCLATURAS E SIGNIFICADOS DOS AFASTAMENTOS TEMPORARIOS

Art. 52. Afastamento Temporario Total € aquele em que militar estadual fica
afastado de todas as suas atividades operacionais e/ou administrativas da PMES para
realizar repouso e convalescer de tratamento em sua residéncia, com cessacéo total e
absoluta de qualquer atividade, seja laborativa ou n&o.

Paragrafo unico. O Comandante, Chefe ou Diretor, ou o militar por ele designado,
devera acompanhar o restabelecimento da saude do subordinado com afastamento

temporario total, fiscalizando permanentemente suas atividades.

Art. 53. Os afastamentos temporarios totais obedecerdo as seguintes
nomenclaturas e significados:

| - Incapaz Temporariamente para o Servigo da PMES: o militar estadual devera
ficar afastado de quaisquer atividades laborativas, pelo periodo arbitrado, em sua
residéncia, apos inspecado de saude. A JMS devera estabelecer o periodo de inicio e
término do afastamento, bem como a data de retorno para nova avaliagdo, quando

necessario.
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Il - Convalescenca em Residéncia: o militar estadual devera ficar afastado de
quaisquer atividades laborativas para repousar, em sua residéncia, nédo podendo
ultrapassar 15 (quinze) dias ininterruptos. Apds esse periodo devera apresentar-se ao seu
Comandante, Chefe ou Diretor pronto para o servigo. Caso necessite prolongar seu
afastamento devera comparecer a JMS para avaliagao.

lll - Baixa Hospitalar: o militar estadual se encontrara internado em hospital ou
clinica especializada para tratamento médico, a partir da data estabelecida na anotacao.

IV - Alta Hospitalar: o militar estadual foi liberado da internagdo em hospital ou
clinica especializada e deve se apresentar ao seu comandante, chefe ou diretor pronto
para o servigco ou, se for o caso, portando um laudo ou atestado médico informando da
necessidade de continuar seu tratamento e qual o tipo de afastamento necessario.

V - Doagéo Voluntaria de Sangue: Previamente a coleta, o policial deve contatar o
seu Comandante, Chefe ou Diretor, que analisara o impacto na escala de servigo e o

melhor momento de liberagao para fazé-lo. O militar sera dispensado do servigo,
sem prejuizo da remuneragao, exclusivamente na data em que for realizada a doacgao,
mediante a apresentagdo de documento comprobatério emitido pelo Banco de Sangue
em que a coleta foi feita.

§ 1° Apds o término do periodo de incapacidade temporaria ou de convalescenca
em residéncia, o militar estadual devera apresentar-se ao seu Comandante, Chefe ou
Diretor pronto para o servigo, devendo ser considerado apto para o retorno ao servigo da
PMES.

| - caso o militar estadual necessite prolongar seu afastamento devera comparecer
a JMS para ser reavaliado.

§ 2° O militar estadual afastado por incapacidade temporaria ou por convalescenga
em residéncia fica impedido de realizar qualquer atividade igual ou similar, de cunho
particular, recreativo, educacional entre outras, compativeis com as fungdes operacionais
e/ou administrativas da Corporagéo.

§ 3° Considera-se residéncia para os fins desta Portaria, o endere¢o declarado e
registrado no SIARHES pelo militar estadual.

| - havendo necessidade de convalescer em residéncia diversa da registrada no
SIARHES, como nos casos que exijam cuidados especiais prestados por familiares, o
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militar estadual devera solicitar, previamente, autorizagdo ao seu Comandante, Chefe ou
Diretor, por meio do sistema E-Docs;

Il - na hipotese de convalescenga em local distinto daquele constante no
SIARHES, o militar devera comprovar o vinculo de parentesco com o responsavel pelos
cuidados, bem como informar o respectivo enderego, mediante documentagdo anexada
a solicitagao no sistema E-Docs;

lll - quanto ao inciso I, o local indicado para repouso ndao podera comprometer os
atos necessarios a recuperacdo do militar, especialmente em razado da distancia até o
local de tratamento, devendo tal condigéo ser justificada e autorizada.

§ 4° O ndo comparecimento ao servigo apds o término da dispensa/atestado sera

considerado falta ao servigo.

Art. 54. Caso o militar estadual necessite de afastamento temporario total cuja
nomenclatura ndo encontre enquadramento no artigo anterior, o médico devera conceder

a dispensa que melhor se adequar ao caso em concreto, com a observagao pertinente.

Art. 55. Afastamento temporario parcial € aquele em que o militar estadual fica
afastado de algumas atividades profissionais, podendo realizar outras que sejam
compativeis com o seu estado de saude.

§ 1° O Comandante, Chefe ou Diretor deve adaptar o subordinado com
afastamento temporario parcial em atividade que nao comprometa o seu estado de
saude.

§ 2° Na impossibilidade de adequag¢do do subordinado na OME, seja pela
especialidade do servigo ou outra condicao relevante, o Comandante, Chefe ou Diretor
devera montar processo administrativo, com ampla justificativa, e encaminha-lo a DRH

para providéncias quanto a transferéncia do policial.

Art. 56. Os afastamentos temporarios parciais obedecerao as seguintes
nomenclaturas e significados:

| - dispensa de instrugéo e servigo operacional: o militar estadual estara afastado
das atividades operacionais externas e das atividades que necessitem de esforco fisico

severo. Devera responder expediente, no interior da sua OPM, podendo exercer qualquer
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atividade administrativa ou instrucao teorica. Nao podera realizar instrugdo pratica ou
fisica, ou realizar atividades musicais.

Il - dispensa de instrucao fisica: o militar estadual estara dispensado de instrucao
fisica, em qualquer modalidade.

lll - dispensa de servigo noturno: o militar estadual cumprira turno de servigo que
esteja incluido entre as 6h e 22h.

IV - dispensa de fardamento: o militar estadual estara dispensado do uso da farda
no cumprimento das suas atividades. Caso a atividade exija o uso do fardamento
completo, como o policiamento ostensivo, devera exercer atividade administrativa

V - dispensa de conducado de veiculos automotores: o militar estadual estara
impedido de conduzir viaturas.

VI - dispensa do uso de arma de fogo.

VII - dispensa do uso do calgado.

VIl - dispensa do policiamento ciclistico.

IX - dispensa de digitacéo.

X - dispensa de barbear-se.

Xl - dispensa do uso da cobertura.

XlI - dispensa de equitagao.

Xlll - dispensa de atividades musicais.

XIV - dispensa de atividades de saude.

XV - dispensa de formatura.

§ 1° O militar estadual com afastamento temporario parcial fica impedido de
realizar atividade igual ou similar, de cunho particular, aquela da qual foi dispensado na
Corporagao.

§ 2° O Comandante, Chefe ou Diretor devera fiscalizar o cumprimento do
estabelecido no paragrafo anterior, solicitando colaboracéo, se necessario, da Diretoria
de Inteligéncia e da Corregedoria.

Art. 57. Caso o militar estadual necessite de afastamento temporario parcial cuja
nomenclatura ndo encontre enquadramento no artigo anterior, o médico devera conceder

a dispensa que melhor se adequar ao caso em concreto, com a observacgao pertinente.
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CAPITULO IX
DA LICENGA PARA TRATAMENTO DE SAUDE DE PESSOA DA FAMILIA

Art. 58. Sao consideradas “pessoas da familia” para fins de concessao da Licenga
para Tratamento de Saude de Pessoa da Familia (LTSPF) aquelas listadas nos artigos
111 e 112 da Lei n° 2.701, de 1972, e outros dependentes legais previstos na legislagao

em vigor.

Art. 59. O militar estadual interessado solicitara a concessédo da LTSPF ao seu
comandante, chefe ou diretor, que montara processo administrativo com levantamento
social sobre a real necessidade do acompanhamento integral do familiar pelo requerente.

§ 1° Quando ficar constatada a desnecessidade do acompanhamento pelo militar
estadual requerente, o processo sera arquivado no ambito da OME.

§ 2° Havendo real necessidade de acompanhamento, o processo sera

encaminhado a DS.

Art. 60. A DS, através do BGPM, chamara o familiar do militar estadual, por
intermédio deste, a comparecer na JMS para ser inspecionado.

§ 1° O periciando (pessoa da familia) devera apresentar, no ato da inspecéo, laudo
médico original especificando o seu quadro clinico e atestando sobre a necessidade da
assisténcia permanente.

§ 2° A Junta, apds a inspegédo de saude, declarara o periodo em que o militar
estadual necessitara permanecer junto ao familiar enfermo e se podera ou nao viajar.

§ 3° Cessado o periodo da licenga, nao se faz necessaria nova inspe¢ao, devendo
o militar se apresentar ao seu Comandante, Chefe ou Diretor pronto para o servigo.

§ 4° Havendo necessidade de prorrogag¢ao ou concessao de nova licenga, novo

processo administrativo deve ser montado, seguindo-se o disposto nos artigos 59 e 60.

CAPITULO X
DA LICENCA MATERNIDADE E ADOCAO

Art. 61. Sera concedida licenga maternidade a militar estadual gestante por 180
(cento e oitenta) dias consecutivos, mediante inspegdo meédica, sem prejuizo da

remuneragao.
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§ 1° A licenga podera ser concedida a partir do primeiro dia do nono més de
gestacao, salvo antecipagao por prescricao medica.

§ 2° No caso de internagcdo hospitalar da crianga ou da militar estadual, em
decorréncia do parto, por mais de 14 (catorze) dias, a licenga sera prorrogada por idéntico
prazo, conforme legislagao vigente.

§ 3° No caso de nascimento prematuro, a licenga tera inicio a partir do dia do parto.

§ 4° No caso de natimorto, decorridos 30 (trinta) dias do evento, a militar estadual
sera submetida a exame meédico e, se julgada apta, reassumira o exercicio do servigo.
Apos decorridos os primeiros 30 (trinta) dias de 6bito, a eventual prorrogagao da licencga
somente podera ser deferida pelo prazo total de até 180 (cento e oitenta) dias.

§ 5° No caso de aborto ndo criminoso, atestado por médico, a militar estadual tera
direito a trinta dias de licenga, contados do evento.

Art. 62. A militar estadual lactante tera direito a uma hora diaria de descanso,
durante a jornada de trabalho, para amamentar seu filho até que este complete 12 (doze)
meses de idade, podendo o referido periodo ser fracionado em dois intervalos de 30

(trinta) minutos cada.

Art. 63. Nos casos em que houver recomendagao médica fica garantida a militar

estadual gestante mudancga de fungao, sem prejuizo da remuneracgao.

Art. 64. Aos militares estaduais que estiverem em processo de adogao e obtiverem
o Termo de Adocédo ou o Termo de Compromisso de Guarda e Responsabilidade
Definitiva Judicial ou outro similar, serdo concedidos até 180 (cento e oitenta) dias
consecutivos de licenga para permitir a adaptacdo do adotando ao novo lar, sendo
incompativel o adiamento do gozo, sem prejuizo da remuneragao, a contar da data
especificada nos termos mencionados.

§ 1° Quando ocorrer a adogao ou guarda judicial por casal de militares estaduais,
ou casal formado por militar estadual com outro servidor publico, somente um deles tera
direito a licenga.

§ 2° A licencga prevista neste artigo sera concedida mediante apresentagcédo de

prova fornecida pelo juiz competente.



ANEXO | BCG — BGPM n° 039/2025 27

POLICIA MILITAR

C

VA
4 N
"‘ITE"Q"‘

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR - COMANDO GERAL

Art. 65. Cessado o periodo de afastamento, ndo se faz necessaria nova inspecgao,
devendo o(a) militar estadual se apresentar ao seu comandante, chefe ou diretor

pronto(a) para o servigo.

CAPITULO XI
DAS INSPECOES DE SAUDE NOS CASOS DE INCAPACIDADE DEFINITIVA E DE
REFORMA

Art. 66. As incapacidades definitivas resultantes de doencgas e de defeitos fisicos
incompativeis com a atividade militar estadual acarretam a reforma, conforme
estabelecido na Lei n°® 3.196/1978 e na Lei Complementar n° 420/2007.

Paragrafo unico. A qualquer tempo, a Junta Militar de Saude podera realizar a
reforma do militar estadual, desde que, apos avaliagdo médico pericial, seja julgado
incapaz definitivamente para o servigo ativo da Policia Militar, de acordo com a Lei
3.196/1978.

Art. 67. Quando a incapacidade for motivada por tuberculose ativa, alienagao
mental, esclerose multipla, hanseniase, paralisia irreversivel e incapacitante, neoplasia
maligna, cegueira, sindrome da imunodeficiéncia adquirida, cardiopatia grave, mal de
Parkinson, pénfigo, espondiloartrose anquilosante, nefropatia grave, estados avangados
da doencga de Paget (osteite deformante), contaminacéo por radiagéo e outras moléstias
que a Lei indicar com base nas conclusdes da medicina especializada, a Junta solicitara,
obrigatoriamente exames complementares, observagcbes e pareceres de médicos
especialistas, conforme o caso, para comprovacao diagnéstica.

Paragrafo unico. Nos casos de tuberculose, serdo esclarecidas sua forma clinica,
sua atividade ou inatividade, bem como avaliados resultados de exames de laboratério e

de radiologia.

Art. 68. A constatacao das doencas especificadas em lei e o estabelecimento do
estado de gravidade serdo baseados em critérios apresentados pelas sociedades
brasileiras e internacionais de cada especialidade e em publicagdes de érgaos oficiais.
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CAPITULO XII
DA INSPECAO DE SAUDE PARA CONTROLE DE DOCUMENTO SANITARIO DE
ORIGEM

Art. 69. Os portadores de Documentos Sanitarios de Origem serdo submetidos a
inspecdo de saude para fins de controle e verificagdo da regularidade desses
documentos.

Paragrafo unico. Os policiais militares portadores de Atestados de Origem (AO),
serdao inspecionados durante a vigéncia do tratamento, sendo o parecer meédico

incorporado ao respectivo AO.

Art. 70. Na inspecéao de saude prevista neste Capitulo, podera ser confirmada ou
nao a existéncia da relagdo de causa e efeito entre o acidente sofrido ou a moléstia
adquirida e as condi¢gbes morbidas encontradas na data da inspecao.

§ 1° Sendo confirmada a relagao de causa e efeito, na ata a JMS mencionara: “O
presente documento sanitario de origem preenche todas as formalidades exigidas nas
Instrugdes Reguladoras dos Documentos Sanitarios de Origem”.

§ 2° Nao sendo confirmada a relagao de causa e efeito, na ata a Junta mencionara:
“O presente documento sanitario de origem nao preenche todas as formalidades exigidas

nas Instru¢ées Reguladoras dos Documentos Sanitarios de Origem”.

Art. 71. O parecer da JMS sera consignado ao final do documento sanitario de

origem, com assinatura do seu Presidente e demais membros presentes.

CAPITULO Xl
DAS INSPECOES DE SAUDE PARA FINS DE AVALIAGCAO DA SANIDADE MENTAL

Art. 72. Ainspecgao de saude para fins de avaliagdo da sanidade mental tem como
escopo:

| - avaliar o estado de higidez mental para o pleno exercicio do servigo policial

militar;

Il - notadamente acerca da condi¢cao do militar estadual para responder processo

administrativo disciplinar/ou judicial.
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Paragrafo unico. O militar estadual podera a qualquer tempo ser submetido a
inspecdo de saude de sanidade mental, desde que haja motivadamente indicios
relevantes que justifiquem o encaminhamento a inspecgao pela JMS.

Art. 73. No curso dos processos administrativos disciplinares, cabera ao
Encarregado, de oficio ou por solicitagcdo da defesa, requisitar ao Diretor de Saude a
inspecao do acusado por Junta Militar de Exame de Sanidade Mental, quando houver
duvida acerca da sua sanidade mental.

§ 1° A pericia médica condicionar-se-a a existéncia de fato gerador relevante e a
existéncia, dentre outras, das seguintes situagdes:

| - suspeita ou registro de uso abusivo de etilicos ou uso de drogas ilicitas.

Il - tratamento psiquiatrico com ou sem internagao hospitalar.

lll - vitima de traumatismo cranio-encefalico.

IV - sinais e/ou sintomas sugestivos de alienagdo mental e/ou disturbios de
comportamento.

§ 2° A Junta verificara se, no momento da inspec¢éo, o militar estadual é portador
ou ndo de condi¢ao alienante e se possui capacidade de entender o carater ilicito do fato
em apuracgao e de autodeterminar-se.

§ 3° O estabelecimento se no momento da agao ou omissao especificada, em data
anterior a inspecdo de saude, o inspecionado apresentava ou nao alteragdo do
psiquismo, abolindo ou diminuindo a capacidade de entendimento da ilicitude cometida,
podera ser objeto de avaliagao técnica especifica.

§ 4° A Junta declarara em seu parecer se o militar esta apto ou inapto.

| - nos casos de inaptidao, o militar estadual devera ser reavaliado a cada 120
(cento e vinte) dias ou antecipadamente por convocagao da Junta Militar de Saude.

§ 5° O incidente de insanidade mental € prova pericial constituida em favor da
defesa, nao sendo possivel determina-lo compulsoriamente na hipétese em que o militar
falte a inspecao ou se oponha a sua realizagcdo, nesses casos 0O processo seguira seu
tramite normal.

§ 6° A JMS podera ter acesso aos processos administrativos, disciplinares,
correcionais ou outros documentos sigilosos necessarios para avaliagdo do

inspecionado.
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§ 7° A JMS ou o Comandante do militar estadual afastado do servigo por dispensa
médica de causa psiquiatrica/psicolégica podera solicitar laudo de médico psiquiatra
assistente indicando a auséncia de restricdo quanto ao uso da arma de fogo com relagao
ao militar que retorna ao servigo, observando as normas internas de cautela de
armamento.

§ 8° O militar estadual afastado por transtornos psiquiatricos e/ou psicoldégicos

devera ser submetido a acompanhamento e tratamento proposto pela JMS.

TiTULO IV
DA HIERARQUIA FUNCIONAL DAS JUNTAS MILITARES DE SAUDE E DOS
RECURSOS DAS INSPEGOES DE SAUDE

Art. 74 As Juntas Militares de Saude s&o escalonadas hierarquicamente na
seguinte ordem:

I - Junta Militar Superior de Saude (JMSS).

Il - Junta Militar de Saude | e Il (JMS 1 e II).

lll - todas as demais Juntas previstas nestas Instrugdes Reguladoras.

Art. 75. Dos pareceres emitidos pelas Juntas podera a autoridade deliberante ou
o inspecionado apelar para nova inspecao de saude em grau de recurso para a JMSS,

quando a Junta recorrente for a JMS |, Il ou outra prevista nestas Instru¢des reguladoras.

Art. 76. Nos casos de inspecao de saude em grau de recurso, nao podera tomar
parte do corpo pericial da Junta de recurso o médico que proferiu decisdo na Junta
recorrente.

Paragrafo unico. No caso de suspeigdo fundamentada de algum membro da
Junta, o Diretor de Saude podera propor ao Comandante-Geral a substituigdo por outro

médico.

TITULO V
DISPOSIGOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 77. As Juntas exigirdo de todos os policiais militares inspecionados que

apresentem a identidade fornecida pela Corporacgao.
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Paragrafo unico. Quando se tratar de inspecionado civil, a Junta aceitara

qualquer documento de identificacao oficial valido no territério nacional.

Art. 78. A DS devera criar mecanismos internos visando obter unidade de doutrina

nas decisdes das Juntas.

Art. 79. Sempre que em virtude de legislagao ou disposigao regulamentar, tornarse
necessaria a mudanga dos processamentos das inspe¢des de saude, o Diretor de Saude

providenciara a expedicao das instrucdes necessarias ao Comando Geral.

Art. 80. Os policiais militares que se encontrarem irregulares em inspe¢des de
saude na data de publicagdo destas Instru¢ées Reguladoras, por néo terem obedecido
as chamadas ja publicadas em BGPM, deverdo, no prazo de 30 dias, buscar a
administracao de sua OME, a fim de regularizar sua situacao de saude.

Paragrafo unico. O previsto nos §§ 1° e 2° do artigo 30 destas Instrugbes

Reguladoras tem efeitos a contar da data de publicagdo da presente portaria.

Art. 81. Integram estas Instru¢ées Reguladoras:
| - Guia médica de saude (ANEXO I);
Il - Modelo de laudo cardiolégico para realizagao do TAF (ANEXO II);

lll - Guia de solicitagado de exames para inspegéo de saude (ANEXO IlII).

Art. 82. A Administragdo devera realizar a chamada prevista no Art. 2°, incisos
XVIIl e XIX, no prazo de até 01 (um) ano a partir da publicagdo desta Portaria,
respeitando-se as normas do Art. 30, nos seguintes termos:

| - os oficiais que estiverem a mais de 04 anos sem realizacao de inspecao regular,
para fins de promocao, por auséncia de chamada da administracdo, deverdo ser
chamados para realizagao das inspegdes regulares previstas.

Il - os Oficiais com chamada publicada para fins de promogao, no periodo de
transicdo do primeiro ano dessa portaria, obedecerdo a chamada vigente, tendo essa
inspecéao a validade de 04 anos, com caracteristica semelhante a avaliagao periddica de

oficiais, respeitando-se como marco temporal a data de incorporacgao.
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lll - os militares estaduais que estiverem com inspecao de saude regular, dentro
do prazo de validade de 04 anos, deverao observar as normas de validade previstas
nessa Portaria, excetuando-se a RSM e a chamada de engajamento para as pragas.

IV - apds o primeiro ano de transigcédo e regularizagdo das avaliagbes periddicas,
as inspecgdes de promogao deixardo de serem exigidas para os oficiais, considerando o
seguimento das inspec¢des periddicas.

V - os militares estaduais do retorno voluntario ao servigo ativo que estejam a mais
de 02 anos sem realizar inspecao de saude, deverdo ser chamados para realizacdo das
inspec¢des regulares previstas.

VI - os alunos oficiais que estejam a mais de 04 anos sem realizar inspecgao de
saude, a contar da JMS de ingresso do concurso, deverao ser chamados para realizagao
das inspecdes regulares previstas nesta Portaria.

VII - os alunos soldados que estiverem a mais de 02 anos sem realizar inspegao
de saude, a contar da JMS de ingresso do concurso, deverdao ser chamados para
realizacao de inspecao de Constatacao de Estado de Saude.

VIII - durante o periodo de transi¢do de 01 (um) ano, a contar da publicagao dessa
Portaria, o Oficial ndo se encontrara em situacao irregular ou de inaptidao, caso nao
tenha sido chamado para inspeg¢ao de saude para fins de promocéo.

IX - compete a administragdo a chamada para fins de inspecao de saude, cabendo
também ao militar estadual acompanhar o prazo de validade da inspec¢ao anterior € a
chamada para a préxima inspecao regular.

X - 0 marco temporal das inspecdes de saude sera regulado preferencialmente
pela data de incorporagao do militar estadual, a contar da publicagao desta Portaria.

Xl - ao verificar o descumprimento das instrugdes veiculadas na presente Portaria
por parte do militar inspecionado, o Oficial Médico da JMS ou autoridade correspondente,
bem como o Comandante, Chefe ou Diretor do ME, poderdo encaminhar a

documentagao que considerarem necessaria a analise do 6érgao correicional competente.
Art. 83. Todos os recursos da Junta Il serao convolados em JMSS.

Art. 84. Os casos omissos serdo encaminhados a Diretoria de Saude para
manifestacdo administrativa e, se necessario, posteriormente ao Comandante-Geral para

deliberacao final.



ANEXO | BCG — BGPM n° 039/2025 33

Anexos da IRAIS
(Portaria 1216-R, de 24 de setembro de 2025)

ANEXO |

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR
DIRETORIA DE SAUDE

GUIA MEDICA DE SAUDE

DATA: / /

NOME COMPLETO:

RG: NF: POSTO/GRADUAGAO:

LOCAL DE TRABALHO:

ENCAMINHADO PARA:

() INSPECAO DE SAUDE PARA FINS DE (especificar):

() OUTROS (especificar):

COMANDANTE, CHEFE OU DIRETOR

RESERVADO PARA O PREENCHIMENTO DA DIRETORIA DE SAUDE

Descrever a situagdo de saude do policial militar de acordo com as férmulas especificadas no artigo 35 das Instrugdes
Reguladoras dos Afastamentos e Inspegdes de Saude dos Policiais Militares do Estado do Espirito Santo (IRAIS).

Data: / / as horas.

Assinatura e Carimbo do Médico

Diretoria de Saude — Mod. 035
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ANEXO Il

DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)

Declaro que o policial militar (NOME COMPLETO) ,
RG: , NF apos apresentar-me a tabela com os exercicios fisicos
que realizara no ambito da PMES, encontra-se: (APTO ou INAPTO)

para a realizagao do TAF.

Data: [ as horas.

Assinatura e carimbo do médico
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ATENGAO: Este formulario ndo pode conter rasuras
e os resultados dos exames devem ser legiveis.

INSTRUCOES REGULADORAS I?OS
AFASTAMENTOS E INSPECOES DE SAUDE - IRAIS

Art. 30 O prazo de validade das inspe¢des de saude para fins de
engajamento, reengajamento, PSASCT, CSASCT, avaliagéo
periédica de oficiais e alunos oficiais € de 04 (quatro) anos,
ressalvados 0s casos supervenientes que possam alterar a
situagao constatada pela pericia.

§1° Nos casos em que militar estadual antecipar-se para realizar
a inspecdo de saude, antes do vencimento da inspegéo anterior
vigente, podera ser considerada a data de incorporagéo do referido
quadriénio, como marco temporal para o vencimento da inspegao
seguinte, conforme avaliagdo do médico perito da JMS.

§2° Durante o periodo de validade da chamada para inspegéo de
saude, nos termos do § 3° Art. 34, o militar estadual ndo se
encontrara em situagéo irregular, para todos os fins, excetuando-
se a chamada de Regularizacéo de Situagao Militar.

§3° A validade da inspegéo prevista no caput deste artigo ndo se
aplica as inspegdes de saude para fins de Regularizagdo de
Situagdo Militar, conforme Art. 31.

8§4° A inspecdo de saude realizada no militar da reserva
remunerada, convocado para o retorno voluntario ao servigo ativo,
tera a validade de 02 (dois) anos, a contar do inicio do contrato,
devendo esta ser renovada concomitantemente com a renovagao
do referido contrato.

§5° Estando o militar estadual regular com o programa de
inspecdo de saude, no prazo definido no caput deste artigo, e
sendo chamado para realizar Teste de Aptiddo Fisica (TAF),
devera apresentar a comisséo aplicadora laudo cardioldgico que
declarara sua aptidao para a realizagao do referido teste.

§6° O laudo cardiolégico para realizacdo do TAF obedecera ao
modelo previsto nestas Instru¢cdes Reguladoras (ANEXO lI).

§7° E dever do militar estadual mostrar ao médico cardiologista
a tabela com os exercicios fisicos que serdo cobrados no TAF,
para que o especialista emita o laudo.

§8° O laudo cardiolégico para realizagdo do TAF tera prazo de
validade de 12 (doze) meses, desde que ndo tenha havido
intercorréncia neste periodo com o militar avaliado, caso em que
devera ser providenciado novo laudo.

§9° Cabe ao militar estadual acompanhar o prazo de validade da
inspecao anterior e a chamada para a préxima inspegéo regular,
devendo requerer se preciso, dentro do prazo remanescente da
inspecao, junto a chefia imediata, a devida publicagédo da referida
chamada para inspegao de saude.

Art. 34, § 4° - O prazo de validade das chamadas para as
inspecdes de saude, para todos os fins, sera de 06 (seis) meses
a contar da publicagao.

ANEXO Il

EXAMES SOLICITADOS

() Parasitoldgico de Fezes

() Urina — EAS

() VDRL

() Hemograma completo

() Glicemia de Jejum

() Colesterol e Fragdes

(') Triglicerideos

() Creatinina

() Ureia

() Acido Urico

() PSA + Laudo Uroldgico — a partir de 45 anos
(') Dermatologico

() Oftalmolégico

(') Odontoldgico (Centro de Odontologia - HPM)
() Cardiolégico com parecer

() Teste Ergométrico — se maior de 40 anos

() Laudo Ginecoldgico
() Toxicolégico

() Outros (especificar):

Tratando-se de militares para retorno ao servigo
ativo voluntario, deverdao ser acrescentados os
seguintes exames:

( ) hemoglobina glicada, TGO, TGP, gama glutamil
transferase , ecodoppler transtoracico, audiometria com
parecer do otorrinolaringologista.

Telefone para agendamento
(27) 3636-6593 ou (27) 3636-6518

Data de Emissao da Papeleta
Funcionario do Setor:
RG:

Em /

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR
DIRETORIA DE SAUDE

JUNTA MILITAR DE SAUDE

CHAMADA A INSPEGAO PUBLICADA NO
BGPM N° de / /

IDENTIFICAGAO

Nome:

Posto/Graduagéo:
RG: NF:
Local de trabalho:

Prontuario médico N°:

Telefone: ()

INSPEGAO DE SAUDE PARA FINS DE:

() Ingresso

() Engajamento

() Reengajamento

() PSASCT

() CSASCT

() Promogéao

() Regularizagao da Situagao Militar
() Curso

() Retorno ao servigo ativo voluntario
() Avaliagéo Periddica de Oficiais
() Outras (especificar):

Marcacgao da Inspecao de Saude:

JMS em / /

As : hs.

Assinatura/ RG
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EXAME OFTALMOLOGICO
(Escala de Snellen)

Acuidade Visual:

Sem corregéo OD: OE:
Com corregao OD: OE:
Grau

Biomicroscopia:

Tonometria de Aplanagao

() Normal
() Anormal

Fundo de Olho

() Normal
() Anormal

CID 10:

Data: / /

Médico (Assinatura e Carimbo)

UROLOGISTA
( )Apto ( ) Inapto
Parecer:
CID 10:
Data: / /

Médico (Assinatura e Carimbo)

ANEXO Ill - Verso

EXAME ODONTOLOGICO

Necessita do Seguinte Tratamento

Exodontia:

Endodontia:

Periodontia:

Dentisteria:

Proétese:

CID 10:

Data: / /

Odontdlogo (Assinatura e carimbo)
EXAME CARDIOLOGICO

Peso: Kg Altura: m
PA: mmHg
FC: bpm
FP: bpm

Laudo Eletrocardiografico:

Parecer Cardiolégico

CID 10:

Data: / /

Médico (Assinatura e carimbo)

EXAME DERMATOLOGICO

Parecer:
CID 10:
Data: / /
Médico (Assinatura e carimbo)
INSPEGAO DE SAUDE (JMS)
Sessédo n° /

Data: / /

Parecer:

(

) Apto CID Nenhum
) Apto compativel CID 10:

) Incapaz temporariamente CID 10:

) Incapaz definitivamente CID 10:

Secretario / médico (Assinatura e carimbo)




