+ MATERIAL DIDATICO OFICIAL

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Seguranca Publica
e Defesa Social

£ CORPO DE BOMBEIROS
MiIiLIiTAR esririrosanto
Orgutto do Dovo Capicaba

. GERENCIA DE CURSOS DE EXTENSAO
- ]

CURSO DE FORMACAO DE BRIGADISTAS
PROFISSIONAIS
MODULO BASICO

K] B EE2 BombeiroMilitarES

@ www.bombeiros.es.gov.br vipa ALHEIA E RIQUEZAS SALVAR



CURSO DE FORMACAO DE
BRIGADISTAS PROFISSIONAIS

ORGANIZADO POR: TC BM ANDRE PIMENTEL LUGON /

ATUALIZADO POR (2016): CAP BM LEANDRO CRUZ DE ANDRADE
TEN BM RONALDO CAMILLATO JUNIOR

REVISADO E ATUALIZADO POR (2025):

CAP DIOGENES DUARTE CANO
1° SGT MARCELO CORREA |
2° SGT MARCEL XAVIER SANT'ANA

Geréncia de

(1B & e d

ursos de
(‘ Extensao

CCCCCCCCC

www.ch.es.gov.br

2025




SUMARIO

R 1V 2 30) 010 Lo Yo X 4
2. DEFINICOES...... oo seressee s se e s e s se s sss s s e s s s as s ne s nesnns 5
2.1 BOMBEIRO MILITAR......ccceuiueueietrresesesesessssssesessssssssesesesssssesensssssssenssssssassessasees 5
2.2 BRIGADISTA PROFISSIONAL .......cceeueueeeterereaeseeseeseeesesssssssssssssssssssssssssses 5
2.3 BOMBEIRO VOLUNTARIO.........ceeteteterete e sesessssssssssssssssssssssnsnes 5
2.4 BRIGADISTA EVENTUAL........cccotrtitecnceresasseseessssssesesesssssesessssssssssssssssassensasees 5
2.5 BRIGADA DE INCENDIO .........ccoeuireueeeresseesessesssssesesesssssesesssssssesssssssassessasees 6
3. LEGISLACAO ESPECIFICA ......cceieeireece st sse e sse s s 6
3.1 LEI FEDERAL N°® 11.907.....c.ccetiteteteteresesese e sesesessssssesssssssssssssssssssssssssssssnsnes 6
K3 | 2 3 TP 8
3.3 NBRS (NORMAS BRASILEIRAS).........ccecvuruereeerrasseseeesssssesessssssssssssssassessasns 9
3.4 INSTITUTO RESSEGUROS DO BRASIL (IRB).......cccevurrerenrerersseseeessassesenns 10
3.5 LEI ESTADUAL N° 9.269 DE 20/07/2009 DO GOVERNO DO ES.................. 11
3.6 DECRETO ESTADUAL NP° 2,423 ........ccoeuererereneeeeeseeessssssssssssssssssssssnsnes 13
3.7 NORMAS E PARECERES TECNICOS DO CAT/CBMES............cccceceururuenennns 15
4. BRIGADISTA PROFISSIONAL ......cce it rens e e e e eens 17
4.1 CURSO DE FORMAGAO DE BRIGADISTA PROFISSIONAL (CFBP)........... 17
4.2 ATRIBUIGOES .......ooveeeeeeecceetets e eessss e s s ss s s s s ssassssassensasens 21
4.3 ADMINISTRAGAOD.......ccueieeereeeeraeseseesessseesessssessessssessessssessessesessesssssssesssnsns 22
4.4 DIMENSIONAMENTO ......ooveueucieereeieceessasseeseessasseseessssssesssssssssssssnssssassensasees 22

5. REFERENCIAS. .........coereeerirereeee e seeesaeses e saesaesas st e e esesassassessesassnns 25



CURSO DE FORMAGAO DE BRIGADISTAS PROFISSIONAIS — MODULO BASICO 4

1. INTRODUGAO

O bombeiro profissional civil ou bombeiro civil (NT 07 — Brigadista Profissional - BP) é

uma profissdo que na pratica ja vinha sendo exercida nas industrias brasileiras, no
servico de protegcdo contra incéndio e prestacdo de socorros de urgéncia, mas

somente no ano de 2009 que foi regulamentada e reconhecida como profisséo.

Concomitantes ao reconhecimento da profissdo vieram direitos e deveres que
norteiam o exercicio da atividade do bombeiro profissional civil e somente a partir do
conhecimento da legislagdo especifica referente a sua profissdo, o bombeiro
profissional civil sabera os limites e as implicagcdes das suas agdes para desempenhar

sua atividade profissional.

Mesmo com a normalizagao federal sobre a profissao de bombeiro profissional civil,
algumas lacunas existem, pois ndo houve ainda a regulamentacao dessa lei, ficando
os profissionais sujeitos a normas estaduais, que se diferenciam de acordo com o
poder de policia dos respectivos Corpos de Bombeiros dos Estados onde € exercida

essa profissdo ou até mesmo convengdes coletivas em ambito estadual.

No ES, de acordo com o Art. 130 da sua Constituicdo Estadual, cabe ao Corpo de
Bombeiros Militar criarem normas sobre as atividades de prote¢cado contra incéndio e
panico. Com isso, o CBMES por meio da Norma Técnica 07/CAT definiu os critérios
relacionados a formacédo, treinamento e reciclagem de Brigadistas Eventuais e
Brigadistas Profissionais, como também para a formag¢ao de Salva-Vidas ou Guarda-

Vidas no Estado do Espirito Santo e o cadastro de empresas de treinamento.

Para o dimensionamento e exigéncia da Brigada Eventual e da Brigadista Profissional
(NT 07 parte 1 - 2018), no Corpo de Bombeiros existe a NT 07 — parte 2 (2023) —
Dimensionamento, Composicéo e Atribuicdes da Brigada de Incéndio, usado como
referéncia a NBR 14608, que trata de Bombeiro Profissional Civil — BPC e a NBR
14276, que trata sobre Brigada de Incéndio — BI.
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2. DEFINIGOES

2.1 BOMBEIRO MILITAR

Agente publico pertencente ao Corpo de Bombeiros Militar cuja competéncia € de
acordo com o Art. 130 da Constituicdo Estadual, a coordenacao das a¢gdes de defesa
civil, prevencado e combate a incéndios e explosdes em locais de sinistros, busca e
salvamento, elaboracédo de normas relativas a seguranga das pessoas e de seus bens

contra incéndios e panico e outras previstas em lei.

2.2 BRIGADISTA PROFISSIONAL - BP

Pessoa de uma empresa prestadora de servigos, ou da propria administragdo do
estabelecimento, com dedicagdo exclusiva, que presta servicos de prevengao e
combate a incéndio, abandono de area, primeiros socorros e atendimento de
emergéncia em edificagdes e que tenha sido aprovada no Curso de Formacéao de

Brigadistas Profissionais e se encontre habilitada junto ao CBMES.

Para fins de interpretagcao e aplicacido da Norma Técnica — 07/2018, o

Bombeiro Civil e o Bombeiro Profissional Civil correspondem ao Brigadista

Profissional.

2.3 BOMBEIRO VOLUNTARIO

Voluntario que presta servico ndo remunerado, organizado pelos municipios ou
entidades civis sem fins lucrativos, com o intuito de desempenhar atividades de
primeiros socorros e combate a principios de incéndios urbanos e florestais até a
chegada de uma guarnicdo de bombeiros militares ao local da ocorréncia, quando
necessario. Atualmente (2025) no Estado do Espirito Santo o municipio de Santa

Maria de Jetiba que existe Bombeiros Voluntarios.

2.4 BRIGADISTA EVENTUAL

Pessoa pertencente a brigada de incéndio que presta servigcos, sem exclusividade, de
prevencido e combate a incéndio, abandono de area e primeiros socorros em
edificacbes e que tenha sido aprovada no Curso de Formagdo de Brigadistas

Eventuais.
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2.5 BRIGADA DE INCENDIO

Grupo organizado de pessoas treinadas e capacitadas para atuar na prevengao e no
combate a incéndio, no abandono de area e prestar os primeiros socorros, dentro de
uma edificagdo ou area preestabelecida, sendo uma medida de seguranga contra

incéndio e panico composta por Brigadistas Eventuais e/ou Brigadistas Profissionais.

3. LEGISLACAO ESPECIFICA

Neste topico estudaremos as seguintes legislagdes e normas técnicas oficiais:

e |LeiFederal n®11.901;
NR 23;
e NBRs;

e |Instituto Resseguros do Brasil (IRB);
e Lei Estadual n°® 9.269;
e Decreto Estadual n® 2.423 (COSCIP);

e Normas e Pareceres Técnicos do CAT.

3.1 LEI FEDERAL

A Lei Federal n° 11.901 foi publicada em de 12 de janeiro de 2009 e regulamenta a

Profissdao de Bombeiro Civil.

A lei define que Bombeiro Civil é o profissional que exerce, em carater habitual, a
funcdo remunerada e exclusiva de prevengao e combate a incéndio, como empregado
contratado diretamente por empresas privadas ou publicas, sociedades de economia
mista, ou empresas especializadas em prestacao de servigos de prevencao e combate

a incéndio.

Observa-se que a lei desconsidera outras atividades que o BPC desenvolve nas
empresas como o0 socorro de urgéncia, o salvamento em alturas e em ambiente
confinado, emergéncias quimicas, abandono de area etc.

Além disso, as funcdes de Bombeiro Civil foram classificadas em:

» Bombeiro Civil, nivel basico, combatente direto ou ndo do fogo;

CENTRO DE ENSINO E INSTRUGAO DE BOMBEIROS - GERENCIA DE CURSOS DE EXTENSAO
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» Bombeiro Civil Lider, o formado como técnico em prevencido e combate a
incéndio, em nivel de ensino médio, comandante de guarnicdo em seu horario

de trabalho;

» Bombeiro Civil Mestre, o formado em engenharia com especializagdo em
prevencdo e combate a incéndio, responsavel pelo Departamento de

Prevencédo e Combate.

No ES ndo ha formagao técnica e/ou superior, reconhecida pelo Ministério da
Educagao, em prevencao e combate a incéndio. Mesmo assim, para ser Bombeiro
Profissional Civil (BPC) no ES, independente da fung¢ao que ira exercer, o profissional
devera cursar e ser aprovado em curso especifico, de acordo com a NT 07
CAT/CBMES, considerado Brigadista Profissional.

Ainda segundo a Lei Federal N° 11.901, o Bombeiro Civil tera:

e Uma jornada de 12 (doze) horas de trabalho por 36 (trinta e seis) horas de

descanso, num total de 36 (trinta e seis) horas semanais;
¢ Direito a uniforme especial a expensas do empregador;
e Seguro de vida em grupo, estipulado pelo empregador;

e Adicional de periculosidade de 30% do salario mensal sem 0s acréscimos

resultantes de gratificagdes, prémios ou participagdes nos lucros da empresa; e

e Direito a reciclagem periddica.

As penalidades das empresas especializadas e os cursos de formagao de Bombeiro
Civil, bem como os cursos técnicos de segundo grau de prevencado e combate a
incéndio, que nao cumprirem esta Lei sdo: adverténcia, proibicdo temporaria de

funcionamento e cancelamento da autorizagao e registro para funcionar.
Além disso, as empresas e demais entidades que se utilizem do servico de Bombeiro
Civil poderao firmar convénios com os Corpos de Bombeiros Militares dos Estados,

dos Territorios e do Distrito Federal, para assisténcia técnica a seus profissionais.
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Por fim, a Lei diz que no atendimento aos sinistros em que atuem, em conjunto, os
Bombeiros Civis e o Corpo de Bombeiros Militar, a coordenagao e a dire¢ao das

acoes caberao, com exclusividade e em qualquer hipétese, a corporagao militar.

3.2NR 23

As Normas Regulamentadoras (NRs) s&o de observancia obrigatoria pelas empresas
privadas e publicas e pelos 6rgéos publicos de administragdo direta e indireta, que

possuam empregados regidos pela Consolidagdo das Leis do Trabalho — CLT.

A NR 23 estabelece os procedimentos que todas as empresas devam possuir, sobre
proteg¢ao contra incéndio e panico.
23.1 Objetivo

23.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece medidas de prevengao contra

incéndios nos ambientes de trabalho.
23.2 Campo de aplicagao

23.2.1 As medidas de prevencao estabelecidas nesta NR se aplicam aos

estabelecimentos e locais de trabalho.
23.3 Medidas de prevengao contra incéndios

23.3.1 Toda organizagdo deve adotar medidas de prevengao contra incéndios em
conformidade com a legislagdo estadual e, quando aplicavel, de forma

complementar, com as normas técnicas oficiais.

23.3.2 A organizacado deve providenciar para todos os trabalhadores informacgdes

sobre:
a) utilizacado dos equipamentos de combate ao incéndio;

b) procedimentos de resposta aos cenarios de emergéncias e para evacuagado dos

locais de trabalho com segurancga; e
c) dispositivos de alarme existentes.

23.3.3 Os locais de trabalho devem dispor de saidas em numero suficiente e
dispostas de modo que aqueles que se encontrem nesses locais possam abandona-

los com rapidez e seguranga em caso de emergéncia.
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23.3.4 As aberturas, saidas e vias de passagem de emergéncia devem ser
identificadas e sinalizadas de acordo com a legislagédo estadual e, quando aplicavel,
de forma complementar, com as normas técnicas oficiais, indicando a direcéo da

saida.

23.3.4.1 As aberturas, saidas e vias de passagem devem ser mantidas

desobstruidas.

23.3.5 Nenhuma saida de emergéncia deve ser fechada a chave ou presa durante a

jornada de trabalho.

23.3.5.1 As saidas de emergéncia podem ser equipadas com dispositivos de

travamento que permitam facil abertura do interior do estabelecimento.

3.3 NBRS (NORMAS BRASILEIRAS)

Fundada em 1940, a ABNT — Associacao Brasileira de Normas Técnicas — é o
orgao responsavel pela normalizagdo técnica no pais, fornecendo a base necessaria

ao desenvolvimento tecnolégico brasileiro.

E uma entidade privada, sem fins lucrativos, reconhecida como Férum Nacional de
Normalizacdo — UNICO - através da Resolucdo n.° 07 do CONMETRO, de
24.08.1992.

Normalizagao € a atividade que estabelece, em relagdo a problemas existentes ou
potenciais, prescricdes destinadas a utilizagdo comum e repetitiva com vistas a
obtengcdo do grau o6timo de ordem em um dado contexto. Os Objetivos da

Normalizacéo sao:

Economia Proporcionar a redugéo da crescente variedade de produtos e
procedimentos

Comunicagao Proporcionar meios mais eficientes na troca de informacéao entre o
fabricante e o cliente, melhorando a confiabilidade das relagbes
comerciais e de servigos.

Seguranga Proteger a vida humana e a saude

Protegao do Consumidor |Prover a sociedade de meios eficazes para aferir a qualidade dos
produtos

Eliminagdo de Barreiras |Evitar a existéncia de regulamentos conflitantes sobre produtos e
Técnicas e Comerciais servigos em diferentes paises, facilitando assim, o intercambio
comercial.

CENTRO DE ENSINO E INSTRUGAO DE BOMBEIROS — GERENCIA DE CURSOS DE EXTENSAO
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Na pratica, a Normalizacao esta presente na fabricagdo dos produtos, na transferéncia
de tecnologia, na melhoria da qualidade de vida através de normas relativas a saude,

a segurancga e a preservagao do meio ambiente.

3.3.1 NBR 14.608: 2021 - Bombeiro Profissional Civil - Requisitos e
procedimentos

Estabelece os requisitos e procedimentos para composicado, treinamento e atuacao

de bombeiros civis, para proteger a vida e o patriménio, bem como reduzir as

consequéncias sociais e os danos ao meio ambiente.

3.3.2NBR 16.877: 2020 - Qualificagao profissional de bombeiro civil -
Requisitos e procedimentos

Estabelecer requisitos para a avaliacdo de competéncias profissionais dos

bombeiros civis, com vistas a qualificacdo de pessoas para atuarem nesta

ocupacgao no setor de segurancga, prevengao e controle de incéndios e emergéncias
correlacionadas e criar bases para o sistema brasileiro de avaliagdo da
conformidade dos profissionais de seguranga e protecdo contra incéndio e

emergéncias.

3.3.3 NBR 14.276: 2020 — Brigada de incéndio e emergéncia

Estabelece os requisitos e procedimentos para composicdo, treinamento e

atividades das brigadas de emergéncia de incéndio, para proteger a vida e o

patriménio, bem como para reduzir as consequéncias sociais e os danos ao meio

ambiente.

OBSERVACAO: No Estado do Espirito Santo, a formacdo, a qualificacdo e a

reciclagem de Bombeiro Profissional Civil (NT 07 — Brigadista Profissional - BP) e de

Brigada de Incéndio (Brigada Eventual) estao estabelecidas pela Norma Técnica 07
do CBMES, portanto deve-se seguir 0 que prescreve a norma do Corpo de

Bombeiros do Estado do Espirito Santo.

3.4 INSTITUTO DE RESSEGUROS DO BRASIL (IRB)
O Instituto de Resseguros do Brasil foi criado em 1939, gragas ao entado presidente
Getulio Vargas. Naquela época, a atividade de resseguro no Pais era feita quase

totalmente no Exterior, de forma direta ou por intermédio de companhias estrangeiras
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que operavam no Brasil. A necessidade de favorecer o aumento da capacidade
seguradora das sociedades nacionais, para a retengcao de maior volume de negocios
em nossa economia, tornava urgente a organizagdo de uma entidade nacional de

resseguro.

Por um Mercado Mais Seguro, o IRB iniciou suas operagées um ano depois de sua
criagcao, em 3 de abril de 1940. Inicialmente, a atuac&o do Instituto se concentrou no
ramo Incéndio, responsavel pelo maior volume de seguros no pais, cerca de 75% do

total de todas as modalidades exploradas na época.

A criacao do IRB teve tal importancia naquele momento para o desenvolvimento do
mercado segurador brasileiro assim como para o incremento da economia nacional
que o resultado de suas operagbes se expressou em numeros significativos: com
apenas nove meses de atuagao, o Instituto conseguiu reter no pais cerca de 90% dos

prémios de resseguros-incéndio praticados.

3.5 LEI ESTADUAL N° 9.269 DE 21 DE JULHO DE 2009 DO GOVERNO DO ES

Art. 2° Compete ao Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Espirito Santo (CBMES)
estudar, analisar, planejar, normatizar, exigir e fiscalizar todo o servico de seguranca
das pessoas e de seus bens, contra incéndio e panico, conforme disposto nesta Lei e

em sua regulamentagao.

Art. 5° As medidas de seguranga contra incéndio e panico, bem como suas exigéncias

e isengdes, serao objeto de definicao na regulamentacao desta Lei.

Art. 7° O CBMES, no exercicio da fiscalizacdo que lhe compete, podera aplicar as

seguintes penalidades, de forma cumulativa ou nao:

I - Multa de 100 (cem) a 40.000 (quarenta mil) Valores de Referéncia do Tesouro
Estadual — VRTEs aos responsaveis por edificacbes ou areas de risco, as empresas
e aos profissionais cadastrados que ndao cumprirem as normas de seguranca contra
incéndio e panico, exigidos em notificagao regular; (Redacédo dada pela Lei n® 10.368,
22 de maio de 2015).

Il - Interdigéo de edificagao ou area de risco; (Redacdo dada pela Lei n°® 10.368, 22 de
maio de 2015).
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[l - Embargo de local em construg&o ou reforma, quando ndo executados de acordo
com a legislagado de seguranga contra incéndio e panico, ou expuserem as pessoas
ou outras edificagcbes a perigo;

IV - Apreensido de materiais e equipamentos estocados ou utilizados indevidamente
ou fabricados em desacordo com as especificagdes técnicas exigidas por lei ou norma
de referéncia;

V - Suspensao de cadastro;

VI - Cassacéao de Alvara. (NR) (Redacéo dada pela Lein® 10.368, 22 de maio de 2015).

Art. 8° O CBMES mantera cadastro de empresas e profissionais promotores de shows
e eventos; empresas especializadas na formacédo e treinamento de brigadas de
incéndios, de bombeiros profissionais civis, de bombeiros civis, de primeiros socorros
ou socorros de urgéncia, de salva-vidas ou guarda-vidas; empresas prestadoras de
servicos de brigadistas de incéndio, de bombeiros profissionais civis ou bombeiros
civis; profissionais projetistas e empresas ou profissionais habilitados a executar a
instalagdo, manutencgao, fabricagcdo ou comercializagdo de medidas de segurancga
contra incéndio e panico, competindo a Corporagao emitir as respectivas normas para

o0 cadastramento.

§ 1° Os cursos de formacéo e os treinamentos de brigadas de incéndios, de bombeiros
profissionais civis, de bombeiros civis, de primeiros socorros ou socorros de urgéncia,
e de salva-vidas ou guarda-vidas serao realizados pelo CBMES ou por empresas
especializadas, conforme normatizacdo estabelecida pela Corporagao. (Redacao
dada pela Lei n® 10.469, 18 de dezembro de 2015).

§ 2° As empresas e os profissionais referidos no “caput” deste artigo, além das
penalidades previstas em lei, ficardo sujeitos as penalidades previstas no artigo 7°,
quando atuarem em desacordo com a legislagdo de seguranga contra incéndio e

panico, sem prejuizo das sang¢des civis pertinentes.

Art. 9° A aplicagdo das multas previstas nesta Lei obedecera a gradagao proporcional
a gravidade da infragdo, ao publico excedente a capacidade maxima permitida para
edificagdo ou area de risco, as dimensdes e ao risco de incéndio e panico da
edificagcao ou da area de risco, conforme definida em sua regulamentagao e, em caso

de reincidéncia especifica, serdo aplicadas em dobro. (NR) (Redacdo dada pela Lei
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n°® 10.368, 22 de maio de 2015).

3.6 DECRETO ESTADUAL N° 2.423

Art. 1° Este Decreto regulamenta a Lei n° 9.269, de 21 de julho de 2009 e fixa as
medidas para todo o servico de seguranga das pessoas e dos seus bens contra
incéndio e panico no ambito do territério do Estado, dispondo sobre a aplicagao das

penalidades com objetivos que visam estabelecer pardametros para:

I. Proporcionar condicbes de seguranga contra incéndio e panico as edificacdes e
areas de risco, possibilitando aos ocupantes o abandono seguro e evitando perdas de

vidas;

Il. Dificultar a propagacéo do incéndio nas edificagdes e areas de risco, reduzindo

danos ao meio ambiente e ao patrimoénio;

lll. Proporcionar meios de prevencgao e controle de panico em edificagcdes e areas de

risco, bem como meios de controle e extingdo de incéndio de forma sustentavel,

IV. Dar condigdes de acesso as edificacdes e areas de risco para as operagdes de

salvamento e combate a incéndios.

Art. 2° Compete ao Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Espirito Santo - CBMES,
por meio do Sistema de Seguranga Contra Incéndio e Panico (SISCIP), estudar,
analisar, planejar, normatizar, exigir e fiscalizar o cumprimento das disposigdes legais,
assim como todo o servigco de seguranga contra incéndio e panico na forma

estabelecida neste Decreto.

“Paragrafo unico - Constituem o Cédigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico
(COSIP), as leis, os decretos, as normas técnicas e as portarias do CBMES
relacionados com o tema de Seguranga Contra Incéndio e Panico.” (NR). (Redacéo
dada pelo Decreto N°3823-R, de 29 de junho de 2015).

Art. 30. A gestdo da Seguranga Contra Incéndio e Panico se dara por meio do Sistema
de Seguranga Contra Incéndio e Péanico (SISCIP) que compreende o conjunto de
Unidades e Sec¢des do CBMES, que tém por finalidade desenvolver as atividades
relacionadas a seguranga contra incéndio e panico, observando-se o cumprimento,

por parte das edificacbes e areas de risco, das exigéncias estabelecidas neste
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Decreto.

§ 1° O Sistema de Seguranga Contra Incéndio e Panico é composto por um érgéo
central e por 6rgaos secundarios pertencentes a estrutura organizacional do CBMES.
§ 2° O Centro de Atividades Técnicas (CAT) é o 6rgao central e as Secgdes de
Atividades Técnicas (SAT) os 6rgaos secundarios do Sistema de Seguranca Contra

Incéndio e Panico.

Art. 31. E funcdo do Sistema de Seguranca Contra Incéndio e Panico:

I. Planejar e implantar uma doutrina e uma politica de seguranga contra incéndio e

panico em ambito Estadual,

Il. Normatizar e regulamentar as medidas de seguranga contra incéndio e panico

através de Normas Técnicas;
lll. Avaliar os Processos de Seguranga Contra Incéndio e Panico (PSCIP);
IV. Credenciar oficiais e pragas como agentes fiscalizadores;

V. fiscalizar e exigir as medidas de seguranga contra incéndio e panico nas

edificacoes e areas de risco;
VI. Expedir alvaras;

VII. Usar o poder de policia, quando a situagao requerer, para apreender materiais e
equipamentos, expedir notificagdo, aplicar multas, cassar alvaras, interditar ou

embargar edificagdes e areas de risco que ndo atendam ao presente Decreto; e

VIIl. Cadastrar e suspender o cadastro de empresas e profissionais devidamente

habilitados e fiscalizar seus servigos.

Paragrafo unico. As fungdes previstas nos incisos |, Il e VIll sdo de competéncia

exclusiva do Centro de Atividades Técnicas.

Art. 32. E de competéncia do Comandante-Geral do CBMES, por meio de portarias,
a homologagao das Normas Técnicas expedidas pelo Chefe do Centro de Atividades

Técnicas.
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3.7 NORMAS E PARECERES TECNICOS DO CAT / CBMES

Normas técnicas (NT)- Uma norma técnica € um documento estabelecido por
consenso e aprovado por um organismo reconhecido que fornece, para uso comum e
repetitivo, regras, diretrizes ou caracteristicas para atividades ou para seus resultados,
visando a obtengédo de um grau 6timo de ordenagdo em um dado contexto. Esta € a

definigdo internacional de norma.

Deve ser realgcado o aspecto de que as normas técnicas sao estabelecidas por
consenso entre os interessados e aprovadas por um organismo reconhecido.
Acrescente-se ainda que sao desenvolvidas para o beneficio e com a cooperagao de
todos os interessados, e, em particular, para a promog¢ao da economia global 6tima,

levando-se em conta as condi¢des funcionais e os requisitos de seguranca.

As normas técnicas estabelecidas pelo CAT do CBMES sao:

NT 01 /2017 - Procedimentos administrativos (Dividido em 4 partes)

NT 02/ 2010 - Exigéncias das medidas de seguranga contra incéndio e panico
NT 03 /2009 - Terminologia de seguranga contra incéndio e panico

NT 04/ 2020 - Carga de incéndio

NT 05/2010 - Seguranga contra incéndio urbanistica

NT 06 / 2009 - Acesso de viaturas nas edificacdes e areas de risco

NT 07 parte 1 /2018 - Brigada de incéndio, brigadista eventual e brigadista profissional
NT 07 parte 2 / 2023 — Dimensionamento, composicao e atribuicdo da brigada de incéndio
NT 08 /2010 - Separacéao entre edificacdes (Isolamento de Risco)

NT 09 /2010 - Segurancga contra incéndio dos elementos de construgcao

NT 10 /2013 - Saidas de emergéncia (Dividido em 4 partes)

NT 11/ 2010 - Compartimento horizontal e compartimentacao vertical

NT 12 /2020 - Extintores de incéndio

NT 13 /2013 - lluminagdo de emergéncia

NT 14 /2010 - Sinalizagdo de emergéncia

NT 15/ 2009 - Sistemas de hidrantes e mangotinhos para combate a incéndio.
NT 16 / 2020 - Hidrante urbano de coluna

NT 17 / 2013 - Sistema de deteccao e alarme de incéndio.

NT 18 /2015 - Liquidos e gases combustiveis e inflamaveis

NT 19/ 2010 - Fogos de artificio (Dividido em 2 partes)
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http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/ntfev10/nt02.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/ntfev10/nt03.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/ntfev10/nt04.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/ntfev10/nt05.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/ntfev10/nt06.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/ntfev10/nt07.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/ntfev10/nt07.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/NT%2008-2010%20-%20SeparaÃ§Ã£o%20Entre%20EdificaÃ§Ãµes%20_Isolamento%20de%20Risco_alterada%20pela%20Portaria%20215-R.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/NT%2009-2010%20-%20SeguranÃ§a%20contra%20incÃªndio%20dos%20elementos%20de%20construÃ§Ã£o.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/NT%2011-2010%20-%20CompartimentaÃ§Ã£o%20horizontal%20e%20compartimentaÃ§Ã£o%20vertical.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/NT%2012-2009%20Extintores%20de%20IncÃªndio.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/NT%2013-2010%20IluminaÃ§Ã£o%20de%20EmergÃªncia.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/NT%2014-2010%20SinalizaÃ§Ã£o%20de%20EmergÃªncia.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/NT%2015-2010%20Sistema%20de%20Hidrantes%20e%20Mangotinhos.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/NT%2016-2010%20Hidrante%20Urbano%20de%20Coluna.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/NT%2017-2009%20Sistema%20de%20DetecÃ§Ã£o%20e%20Alarme%20de%20IncÃªndio.pdf
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NT 20/ 2020 - Sistema de protegao por chuveiros automaticos

NT 21 /2022 - Controle de materiais de acabamento e revestimento.

Pareceres técnicos (PT)- Um parecer técnico é um documento, adotado por uma
autoridade com poder legal para tanto, que contém regras de carater obrigatério e
que estabelece requisitos técnicos, seja diretamente pela referéncia a

normas técnicas ou a incorporagao do seu conteudo, no todo ou em parte:

PT 001 /2010 - Laudo de estanqueidade da rede de GLP e analise de SPDA

PT 002 / 2010 - Taxa de vistoria em condominio de casas

PT 003 / 2010 - Rede de distribuicao interna de GLP - Tubulagao em polietileno/ago
PT 004 / 2010 - Degrau de arddsia

PT 005/ 2010 - Edificagbes aprovadas sob vigéncia do Dec. 2125

PT 006 / 2010 - Sistema de acoplamento mecanico TUPYPRES

PT 007 / 2010 - Tubos de CPVC nas instalagbes de chuveiros automaticos

Na data atual (2025), sdo 51 pareceres técnicos (ver site CBMES).

NT 07 - BRIGADA EVENTUAL E BRIGADA PROFISSIONAL

A Norma Técnica 07/CBMES foi construida no intuito de adequar a atividade de
Brigada de incéndio, brigadista eventual e brigadista profissional a realidade capixaba.

De forma mais especifica, tem por objetivo:

- Estabelecer as condigcbes minimas necessarias para a formacgao, treinamento e
reciclagem de brigadistas eventuais e profissionais visando a protecao da vida e do
patrimdénio, bem como reduzir as consequéncias sociais dos sinistros e dos danos ao
meio ambiente.

- Estabelecer as condigbes minimas necessarias para o cadastramento de Empresas
Especializadas na Formacédo e Treinamento de Brigadas de Incéndio, de Primeiros
Socorros ou Socorros de Urgéncia, de Salva-Vidas ou Guarda-Vidas, e de Empresas

Prestadoras de Servigos de Brigadistas Profissionais.

- Esta Norma Técnica se aplica em todo o territério do Estado do Espirito Santo.

Para fins de interpretagao e aplicagao desta Norma Técnica, o Bombeiro Civil e
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http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/normas-tecnicas/ntfev10/nt20.pdf
http://www.normalizacao.cni.org.br/normas_tecnicas.htm
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/Pareceres_Tecnicos/PT%20001-2010%20%20Laudo%20de%20estanqueidade%20da%20rede%20de%20GLP%20e%20anÃ¡lise%20de%20SPDA.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/Pareceres_Tecnicos/PT%20002-2010%20Taxa%20de%20vistoria%20em%20condomÃ­nio%20de%20casas.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/Pareceres_Tecnicos/PT%20003-2010%20Rede%20de%20DistribuiÃ§Ã£o%20Interna%20de%20GLP.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/Pareceres_Tecnicos/PT%20004-2010%20Degrau%20de%20ardÃ³sia.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/Pareceres_Tecnicos/PT%20005-2010%20EdificaÃ§Ãµes%20aprovadas%20sob%20vigÃªncia%20do%20Dec%202125.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/Pareceres_Tecnicos/PT%20006-2010%20Sistema%20de%20acoplamento%20mecÃ¢nico%20TUPYPRES.pdf
http://www.cb.es.gov.br/files/atividadestecnicas/Pareceres_Tecnicos/PT%20007-2010%20Tubos%20de%20CPVC%20nas%20instalaÃ§Ãµes%20de%20chuveiros%20automÃ¡ticos.pdf
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o Bombeiro Profissional Civil correspondem ao Brigadista Profissional.

4. BRIGADISTA PROFISSIONAL

4.1 CURSO DE FORMAGAO DE BRIGADISTA PROFISSIONAIS (CFBP)

O CFBP é estabelecido pela NT 07 do CAT/CBMES e tem as seguintes
caracteristicas:

a) Objetivo

Habilitar pessoal com treinamento em atividades de prevengao e combate a incéndios,
abandono de locais de sinistros, primeiros socorros e atendimento de emergéncia em

edificagcdes e eventos.

b) Publico-alvo
Qualquer pessoa, de ambos o0s sexos, que atenda os seguintes requisitos:

- Ter mais de 18 anos;
- Possuir boa condicgao fisica e boa saude; e

- Possuir o0 ensino médio completo.

c) Curriculo e carga horaria do curso

CURSO DE FORMAGAO DE BRIGADISTA PROFISSIONAL

Médulo Parte Parte OBJETIVO
Tedrica Pratica
A | Basico 08h -—- Conhecer a legislagdo especifica que

norteia a atuacéo do Brigadista Profissional
e informagdes necessarias a sua atuacao,
seus direitos e deveres.

B | Prevencgao e combate a 36h 40h Capacitar o aluno para atuar em
incéndio Operagdes de Combate a Incéndio
Estruturais, abordando temas peculiares
ao processo da combustado para propiciar o
aprimoramento de conhecimentos, visando
o] despertar da percepgao e
conscientizacdo para a interagdo dos
fatores envolvidos na dindmica dos
incéndios estruturais com riscos e
consequéncias que podem resultar na
decisdo do mais adequado processo de
intervengao.
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C | Socorros de Urgéncia 26h 28h Capacitar o aluno para tratar vitimas de
traumas e emergéncias clinicas, buscando
sempre a exceléncia no atendimento, com
desenvoltura, ética e seguranga.

D | Salvamento Terrestre 14h 16h Capacitar o aluno para o salvamento,
demonstrando aptidao, e se utilizando das
técnicas corretas para garantir a seguranga
da cena, de vitimas aprisionadas em
espacos confinados ou ainda que se
encontre em locais de dificil acesso que
requeiram entdo a transposicdo de
obstaculos.

E | Salvamento em Alturas 02h 30h Capacitar o aluno para o salvamento em
locais elevados e propiciar o]
aprimoramento de conhecimentos, visando
o] despertar da percepgao e
conscientizagdo para a interagdo dos
fatores envolvidos em uma cena de
salvamento em alturas

F | Emergéncias Quimicas 12h 10h Aprimoramento do conhecimento das
peculiaridades que envolvem as atividades
de intervencdo e controle de eventos
geradores de risco ambiental, em eventos
derivados de acidentes que envolvam
transporte, estocagem e derramamento de
produtos quimicos, proporcionando a estes
empregar as técnicas de seguranga para
evitar a ocorréncia do dano e/ou minimizar
seus efeitos, com a pratica da adogao de
medidas mitigadoras de contencdo do risco
€ seguranga para a equipe de intervengéo.

G | Gerenciamento de 10h 02h Capacitar o aluno para o gerenciamento de
Emergéncias emergéncias.
Carga horaria 108h 126h

CARGA HORARIA TOTAL: 234 HORAS

A Brigada Profissional tem uma carga horaria de formagao de 234h e uma
reciclagem de 120h. O CFBP tera validade de 03 (trés) anos contados a partir
da data de aprovagao. Serao considerados APROVADOS todos os cursistas
que obtiverem nota igual ou superior a 7,00 (sete) no exame tedérico e em
cada moédulo avaliado no exame pratico, e que tenham frequéncia de 85%

(oitenta e cinco por cento) da carga horaria do curso.

A Brigada Eventual tem uma carga horaria de formagao de 20h e uma reciclagem
anual de 12h. O CFBE tera validade de 01 (um) ano contado a partir da data de
aprovacao. Serao considerados APROVADOS todos os cursistas com nota final
igual ou superior a 7,00 (sete) e que tenham frequéncias de 100% (cem por cento)

da carga horaria do curso.
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d) Validade do curso

O CFBP tera validade de 03 (trés) anos contados a partir da data de aprovagéao.

e) Realizagao do curso

O Curso Formacéo Brigadista Profissional — CFBP, somente podera ser realizado por
Empresa Especializada na Formacgdo e Treinamento apds autorizacdo do CEIB
registrada na ARP, devidamente preenchida e com a respectiva taxa paga, ou, no
caso do CBMES, apds publicagao dos dados do curso em Boletim Geral do Corpo de
Bombeiros Militar (BGCBM), e devera funcionar com turmas de no maximo 20

alunos.

f) Avaliagao dos cursandos

- A avaliagao dos cursandos € de competéncia exclusiva do CBMES, para tanto o

CEIB fixara um calendario anual com as datas e os locais dos exames.

- A avaliagao dar-se-a através de exame tedrico e pratico.

- A Empresa Especializada na Formacdo e Treinamento solicitara mediante
requerimento e com base no calendario anual, estabelecido com data e local, a

avaliagao dos cursandos.

- Somente sera submetido ao exame pratico aquele cursando aprovado no exame

teodrico.

- Para realizar a avaliagao, o cursando devera apresentar aos avaliadores no exame
tedrico, a carteira de identidade e, no exame pratico, atestado médico expedido no

prazo maximo de 90 (noventa) dias do exame.

- Seréo considerados APROVADOS todos os cursandos que obtiverem nota igual ou
superior a 7,00 (sete) no exame tedrico e em cada moédulo avaliado no exame pratico,

e que tenham frequéncia de 85% (oitenta e cinco por cento) da carga horaria do curso.

- Os cursandos com nota inferior a 7,00 em apenas um mddulo dentre os avaliados

no exame pratico poderao realizar a avaliagdo deste mddulo em regime de segunda-
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época, desde que tenham obtido nota igual ou superior a 3,00 (trés) na matéria em

que foi reprovado.

- Os cursandos que nao obtiverem os indices previstos supracitados e n&o fizerem jus
a segunda-época, ou ainda, que ndo comparecerem a qualquer dos exames, estarao
automaticamente REPROVADOS.

g) ldentificagcdo dos Brigadistas Profissionais

O uniforme dos Brigadistas Profissionais € de uso exclusivo no local de servigo,
sendo vedado o uso para deslocamentos em vias publicas ou em atividade

particular.

O uniforme do Brigadista Profissional devera conter somente:
a) razao social ou nome de fantasia da empresa;

b) o logotipo da prestadora de servigos, se for o caso;

c) plaqueta de identificagao (cracha) do Brigadista Profissional, constando o nome e

fotografia colorida em tamanho 3x4;
d) descrigao “Brigadista” na parte posterior do uniforme.

O uniforme dos Brigadistas Profissionais sera analisado pelo CEIB devendo ser
diferente em padrées de cores, formato, acabamento, bolsos, pregas, reforco,
costura e acessorios dos uniformes usados pelo Corpo de Bombeiros Militar do
Estado do Espirito Santo e por outras forcas militares ou policiais, no ambito

federal, estadual, distrital ou municipal.

4.2 ATRIBUIGCOES
Segundo a NBR 14.608, o Bombeiro Profissional Civil (BPC) - (NT 07 — Brigadista

Profissional - BP) desempenhara as seguintes atividades:

» Acoes de Prevencao

- Conhecer e aplicar os procedimentos estabelecidos no plano de emergéncia da
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planta, elaborado de acordo com a ABNT NBR 15219;

- Identificar os perigos e avaliar os riscos existentes na planta ou area, e trabalhar

para corrigir os atos inseguros e as condigdes inseguras encontradas;

- Inspecionar periodicamente os materiais e equipamentos de atendimento de
emergéncias, prevengdao e combate a incéndio, e manter livre 0 acesso aos

extintores, hidrantes, quadro elétrico, corredores e saidas de emergéncia;

- Inspecionar periodicamente as rotas de fuga, incluindo a sua liberagdo e

sinalizacao;

- Participar dos exercicios simulados e estar sujeitos a avaliagdo de desempenho

de conhecimentos praticos de acordo com NBR 15219;

- Apresentar sugestdes para melhoria das condigdes de segurancga contra incéndio

e acidentes;

- Participar das atividades de avaliacdo, liberacdo e acompanhamento das

atividades de risco compativeis com a sua qualificacao.

» Agoes de Emergéncia

- Alertar os ocupantes da emergéncia;

- Analise da situacéo;

- Solicitar apoio externo quando necessario;
- Realizar a primeiros socorros nas vitimas;
- Eliminar ou minimizar os riscos;

- Abando no de areg;

- Isolamento de area;

- Combate ao incéndio;

- Investigagao das causas do incéndio.

Obs. 1: A Pericia de incéndio é de responsabilidade do CBMES de acordo com

legislag&o vigente.

Obs. 2: Todas as atividades operacionais de emergéncia deverdo ser
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registradas.

4.3 ADMINISTRAGAO

- O 6rgao ou empresa especializada devera providenciar as medidas necessarias para
manter o condicionamento fisico e psicolégico adequado ao pleno exercicio das

fungdes bombeiro profissional civil;

- Os equipamentos e os materiais necessarios para a plena execucao de atividades
de bombeiros devem ser providenciados, controlados e mantidos conforme as suas

respectivas normas técnicas.

4.4 DIMENSIONAMENTO DA BRIGADA (NT 07 - PARTE 2)
A quantidade de brigadistas (NT 07 — Brigadista Profissional e/ou Brigadista

Eventual) por turno é determinada por prescri¢gdes previstas ao longo desta norma
técnica e, em especial, conforme a tabela do anexo A (NT 07 parte 2 (2023)), que
leva em conta os grupos/divisoes de ocupacao da edificagao ou area de risco,
o respectivo risco de incéndio, bem como a populagao fixa. (NT 07 parte 2, item
5.5.1)

» Ocupacgao da edificagdao: onde é definido o grupo, a divisdo e a descrigao da

edificacao.
Grupo Divisao Descrigao Exemplos
A-1 Habitacao Unifamiliar | Casas térreas ou assobradas,
condominios horizontais.
A - Residencial A-2 Habitagcao Edificios de apartamento em
Multifamiliar geral
A-3 Habitacdo Coletiva Pensionatos, internatos,
mosteiros, alojamentos,
conventos.

Os grupos séo assim divididos:

A- Residencial G- Servigo Automotivo

B- Servico de Hospedagem H- Servigo de Saude e Institucional
C- Comercial [- Industria

D- Servico Profissional J- Deposito

E- Educacional e Cultura Fisica L- Explosivos
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F- Local de Reunido de Publico M- Especial

» Grau de Risco:
- Baixo: planta com carga incéndio até 300 MJ/m?;
- Médio: planta com carga incéndio de 300 MJ/m? a 1.200 MJ/m?;

- Alto: planta com carga incéndio superior a 1.200 MJ/mZ.

> A populagao fixa

A populagdo fixa de uma edificacdo € composta pela quantidade média de
pessoas que, dentro de um turno, permanegam regularmente no ambiente em
analise, em razédo de relacdo de trabalho, devendo ser observadas as excecgoes

previstas nesta Norma Técnica.

O responsavel pela regularizacdo do imével devera juntar ao processo a

Declaragao de Populacao Fixa (anexo “C”).

A Declaragéo de Populagao Fixa sera o documento utilizado como referéncia para

o dimensionamento da brigada de incéndio.
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ANEXO A

Tabela A — COMPOSICAO MINIMA DA BRIGADA DE INCENDIO POR GRUPO/DIVISAO

Populacao fixa (pf)
Grupo Divisdao | Descricao & i e R e
P G Até 04 Enlr:oos e Mau::' que minimo exigido
(col. 1) (col. 2) (col. 3)
Habitagao
A unifamiliar Isento )
A1 Habitagdo o -
Residencial A2 | multifamiliar ! 2 5% Brigadista eventual
Habita¢do o N
A-3 coletiva 1 2 10% Brigadista eventual
B B-1 — 1 2 20% Brigadista eventual
: assemelhado
Servico de Hotel
hospedagem 2 igadi
pedag B-2 residencial 1 2 10% Brigadista eventual
Comeércio
com baixa o . .
C-1 carga de 1 2 5% Brigadista eventual
incéndio.
c Comercializa
Comercial dos com
C-2 média e alta 1 2 20% Brigadista eventual
carga de
incéndio.
c-37 Centro Ver item 5.4 desta NT Conforme plano de
comerciais emergéncia
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