
GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR 

 

 

CI / Nº 002 - GDS / CBMES 

Anchieta, 15 de setembro de 2025. 

 

 

Ao Sr Cap BM Gerente de Cursos de Extensão. 

 

 

Assunto: Convocação para o Teste de Aptidão física para ingresso no CFGV - Anchieta 

 

 

Solicito a Vossa Senhoria publicação da convocação dos candidatos abaixo listados, conforme o 

EDITAL GERAL DO CURSO DE FORMAÇÃO DE GUARDA-VIDAS (CFGV). 

 

 

 

 

1. Aplicação do teste de aptidão física (CFGV): 
 

 

DIA HORÁRIO LOCAL 

23.09.2025 
  

- Barra fixa e   

barra estática 
(feminino/mas
culino);            
- Apoio de 
frente sobre o 
solo; 
- Abdominal 
remador e  
- Corrida de 12 
minutos 

08h00min Praia de Parati ( próximo ao deque) e Praia do 

Além, Anchieta-ES  

   

   

 

24.09.2025 

  

Natação 500m 

 
 

08h00min 

Praia de Ubu, Anchieta-ES (próximo ao restaurante 

Moqueca do Garcia) 

 

 

 

1.1-Para que o candidato seja submetido ao Teste de Aptidão Física (TAF), obrigatoriamente deverá 
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cumprir os seguintes requisitos: 

 

- Apresentar laudo médico, emitido por profissional ou instituição reconhecida pelo Conselho 

Regional de Medicina, emitido em no máximo 30 dias antes da realização dos exames físicos. O 

laudo médico deverá ser original ou cópia autenticada, estar redigido em letra legível, com citação do 

nome por extenso do candidato, carimbo indicando o nome, número do CRM e a assinatura do 

médico responsável por sua emissão. Deverá ainda especificar que o candidato está apto a ser 

submetido a testes de esforço físico, devendo ser entregue à Comissão de Aplicação de Exame Físico 

(CAEF), no primeiro dia dos testes, no momento da verificação de presença; 

 

- Deverá apresentar documento de identidade original oficial com foto para sua identificação, 

conforme subitem 6.3.1.1 do Edital Geral CFGV. 

 

 

1.2-A descrição da realização dos exercícios do exame de aptidão física e o índice mínimo para 

ingressar no CFGV então contidos no item 6.2 do EDITAL GERAL DO CURSO DE FORMAÇÃO 

DE GUARDA-VIDAS (CFGV). 

 

1.3- Trajes para a prova de natação: Serão aceitos sunga (traje masculino) e maiôs (traje feminino), 

não sendo aceitos trajes tais como “macacão”, ou qualquer outro que favoreça a propulsão e/ou 

flutuação; 

 

LISTA DE CONVOCADOS PARA O TESTE DE APTIDÃO FÍSICA: 

 

NOME CPF 
1- Cledson gonçalves vieira 187.***.***-57 

2- Felipe Daniel Prevato Paulo 175. ***.***-67 

3- Felipe Delgado Ferreira 127. ***.***-10 

4- Gustavo Wilson Prevato Neves Paulo 175. ***.***-26 

5- Laysa Dutra Loyola Sgrancio 232. ***.***-63 

6- Leones ferreira da Silva 173.***.***-88 

7- Manoel Onofre de Paula 150.***.***-70 

8- Matteus Prado Gomes 159. ***.***-70 

9- Maykon José Martins 165.***.*** -70 

  
 
 
 

Respeitosamente, 

RENATO CHIM SORIANO 
SGT BM 

 

Ao Exmo. Senhor. 

Cap BM Gerente de Curso de Extensão. 
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Documento original assinado eletronicamente, conforme MP 2200-2/2001, art. 10, § 2º, por:

RENATO CHIM SORIANO
1º SARGENTO QBMP-0 BM
BM51CIA - CBMES - GOVES

assinado em 15/09/2025 13:31:49 -03:00

INFORMAÇÕES DO DOCUMENTO
Documento capturado em 15/09/2025 13:31:49 (HORÁRIO DE BRASÍLIA - UTC-3)
por RENATO CHIM SORIANO (1º SARGENTO QBMP-0 BM - BM51CIA - CBMES - GOVES)
Valor Legal: ORIGINAL | Natureza: DOCUMENTO NATO-DIGITAL
 
A disponibilidade do documento pode ser conferida pelo link: https://e-docs.es.gov.br/d/2025-N53T39
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