Anexo |

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
CENTRO DE ENSINO E INSTRUCAO

PLANO DE CURSO

1. CURSO

Curso de Resgate em Espaco Confinado para Bombeiros.

2. CARGA HORARIA

45 horas/aula.

3. EMENTA

Normalizacdo de Espaco Confinado (EC) aplicada ao Corpo de Bombeiro;
documentacdo obrigatéria para trabalho em EC; riscos e controle dos
riscos; avaliacdo atmosférica; trocas atmosféricas; protecao respiratoria;

atendimento pré-hospitalar aplicado ao EC; resgate em EC.

4. OBJETIVO
4.1. GERAL

Promover o aprimoramento técnico aos Bombeiros Militares que concluiram
0 Resgate Técnico Modulo I, acrescentando conhecimentos especificos de
forma a capacitar o resgatista a realizar com seguranca o salvamento de

vitimas em espaco confinado.

4.2. ESPECIFICO
a) Listar o programa da disciplina, objetivos a serem atingidos, e formas de

avaliacao;




b) Enunciar as Normas que tratam sobre o trabalho em EC e identificar os
aspectos inerentes a atividade de salvamento a serem observada pelo
Corpo de Bombeiros durante o salvamento;

c) Capacitar os alunos nas acfGes de atendimento pré-hospitalar
decorrentes da deficiéncia de oxigénio ou presenca de contaminantes em
EC,

d) Executar a avaliagdo atmosférica com o uso de detectores de gases;

e) Reconhecer a documentacdo comumente utilizada para o trabalho em
EC, extrair dela informac¢des importantes para o trabalho de salvamento;

f) Compreender a atividade de troca atmosférica;

g) Selecionar e utilizar adequadamente 0s equipamentos de protegcéo
respiratoria disponiveis no CBMES;

h) Executar corretamente e de forma segura o salvamento de vitimas no

interior de um EC, tanto no plano horizontal como no plano vertical.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Apresentacéo da disciplina / introducéo ao espaco confinado (EC);
Unidade 2 — Fundamentacao tedrica da atividade de EC;

Unidade 3 — Riscos e métodos de controle;

Unidade 4 — Protecao respiratéria;

Unidade 5 — Avaliacdo atmosférica e detectores;

Unidade 6 — Atendimento pré-hospitalar aplicado;

Unidade 7 — Areas classificadas e ventilag&o;

Unidade 8 — Resgate em espaco confinado.

6. METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, aulas praticas e exercicios simulados.

7. AVALIACAO

e Duas avaliacdes tedricas no decorrer do curso;

e Um exercicio avaliativo pratico realizado em equipes.
As avaliacbes séo todas eliminatorias, sendo necessario obter minimamente
70% de acerto em cada avaliagdo para prosseguir no curso, sendo previsto

uma reavaliagdo, uma Unica vez, caso o0 aluno ndo obtenha éxito na primeira



tentativa. Na reavaliacdo também se faz necessario um indice de acerto igual

ou superior a 70%.
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
CEIB/STE

QUADRO DE TRABALHO SEMANAL

CURSO DE RESGATE EM ESPACO CONFINADO PARA BOMBEIROS

DATA HORARIO DISCIPLINA Carga horaria INSTRUTOR

8:00 - 8:50

Apresentacao do curso / Introdugédo ao EC 2/45
8:50 - 9:40

10:00 - 10:50

Riscos no EC 4/45
10:50 - 11:40

PRIMEIRO DIA 13:00 - 13:50

13:50 - 14:40

Resgate em EC : Revisao de conhecimentos

15:00 - 15:50 S o A :
, principios basicos, divisdo de equipe

9/45

15:50 - 16:40

16:40 -17:30

8:00 - 8:50

8:50 - 9:40

Normaliza¢do / Documentagao 13/45
10:00 - 10:50

10:50 - 11:40

SEGUNDO DIA 13:00 - 13:50

Controle dos Riscos 15/45
13:50 - 14:40

15:00 - 15:50

15:50 - 16:40 Protecdo respiratéria 18/45

16:40 - 17:30

8:00 - 8:50 Avaliacdo tedrica 19/45

8:50 - 9:40

10:00 - 10:50

Avaliagdo atmosférica / Detectores 23/45
10:50 - 11:40

11:40 - 12:30

13:30 - 14:20

Detectores 25/45
TERCEIRO DIA 14:20 - 15:10

15:30 - 16:20

16:20 - 17:10 APH especifico 28/45

17:10 - 18:00

18:30 - 19:20

Resgate em EC: pratica noturna. Avaliagédo

19:20 - 20:10 . P
de psicolégico

31/45

20:10 - 21:00

8:00 - 8:50

8:50 - 9:40

Ventilagéo e areas classificadas 35/45
10:00 - 10:50

QUARTO DIA 10:50 - 11:40

13:00 - 13:50

Resgate em EC: préatica completa,
13:50 - 14:40 monitoramento dos riscos e executacdo do 40/45
resgate.

15:00 - 15:50




15:50 - 16:40

16:40 - 17:30

QUINTO DIA

7:10 - 8:00

Avaliagéo tedrica

41/45

8:00 - 8:50

8:50 - 9:40

10:00 - 10:50

10:50 - 11:40

Avaliacdo préatica

45/45

13:00 - 13:50

13:50 - 14:40

15:00 - 15:50

15:50 - 16:40

16:40 - 17:30

Desmobilizag&@o e encerramento do curso




