CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESPIRITO SANTO

1°CIA DO 5°BBM - GUARAPARI

CFGV 2026

CURSO DE FORMACAO DE GUARDA-VIDAS
CONVOCAGAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA — TAF (22 ETAPA):

DATA/HORA TESTE/LOCAL
23/09/2026 Barra fixa e natagcao 500 M
Local: Av. Beira Mar, - Praia do Morro, Guarapari, proximo ao morro da
08:00 pescaria do Kebabs Praia.
24/09/2026 Corrida 12 minutos, Apoio de frente sobre o solo e Abdominal
Remador
08:00 Local: Av. Oceanica, 107-1 - Guarapari- centro, no comecgo da praia do

riacho

Conforme o item 6.2. do TESTE DE APTIDAO FiSICA — TAF (22 ETAPA) do EDITAL GERAL
CURSO DE FORMAGCAO DE GUARDA-VIDAS (CFGV) - DGP/CEIB.

Tabela | = Feminino

Corrida 12 Apoio de Abdominal Barra Barra Natacédo

minutos frente sobre o Remador Estatica Fixa
solo
2.000 metros 23 repeticoes 29 repeticoes 20 seg 4 500mem ate 12
repeticbes minutos
Tabela Il - Masculino

Corrida 12 Apoio de frente Abdominal Barra fixa Natacao

minutos sobre o solo Remador

2.400 metros

25 repeticbes

39 repeticoes 7 repeticoes 500m em ate 12

minutos

OS CANDIDATOS RELACIONADOS DEVERAO APRESENTAR-SE DEVIDAMENTE
TRAJADOS COM VESTIMENTAS APROPRIADAS PARA A REALIZAGAO DO TAF,
MUNIDOS DE DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO COM FOTO E LAUDO MEDICO, NOS
LOCAIS, DATAS E HORARIOS ESPECIFICADOS NA TABELA ACIMA.
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CANDIDATOS CONVOCADOS PARA O TAF:
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. ALAN OLIVEIRA AGUIAR
. ALLAN DA SILVA RODRIGUES
. ANTONIO AUGUSTO OLIVEIRA DE JESUS

ARTHUR ANDRE DOS SANTOS

. CARLOS EDUARDO DE CARVALHO VERIDIANO
. CARLOS EDUARDO REIS DE CARVALHO

. CARLOS HENRIQUE FERNANDES SILVA

. CHRISTIAN CHAVES NUNES

CRISTIANO BERTHOLINI DE BARROS
DAVI ALVES TAVARES

DAVI BECKER GRAVINO LUTTKE

DAVID WUINGLER GOMES BENTO

DEIVID BRENO DIAS DOS SANTOS FERREIRA
DELFIM RAMOS DA GLORIA

DIONE MACIEL SILVA

ELCIELE SEIXAS OLIVEIRA

ELCIO SOUZA COSTA

ELIAS MURARI DA VITORIA NORBIM
EMMILY ALVES DA SILVA

GABRIEL INACIO E SOUZA

GABRIEL LUCAS FERREIRA

GUILHERME HENRIQUE DE SOUZA
GUSTAVO COSTA ANDRADE ANDRADE
HALLEN GUARNIERI DA SILVA

HELIO RICARDO JANUARIO JUNIOR

HUGO LEONARDO DE MEDEIROS VALENCA
HUGO PATRICK DA SILVA GAVA

IAN H SOARES GOMES
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57.
58.
59.

ILANA SOUZA VAES

ISAAC FERREIRA AMARAL JANUARIO
ITALO LOPES SANTANA

IZAMAR PINHEIRO DE SOUSA
JANDERSON DA SILVA OLIVEIRA

JOAO EDUARDO FERREIRA AMARAL DE OLIVEIRA

JOAO GABRIEL MILAO MOREIRA DA SILVA
JOAO PEDRO MONTEIRO CARDIAL

KAIO JORGE RIBEIRO BORGES

KAUAN SANTOS RIZZI

KELVIN WILKINSON ALMEIDA DA SILVA
LUCAS BRANDAO

LUCAS DOSANTOS

LUCAS HENRIQUE GERKE DE FREITAS ROCHA
LUCAS ROGERIO DOS SANTOS MARCAL
LUCAS SANSAO VEREDIANO

MATEUS DE JESUS SARAIVA

MATEUS SOUZA FABRES

MATHEUS CORDEIRO DE MATTOS

MICHAEL RODRIGUES COUTINHO

PAULO HENRIQUE BORBA DE SOUZA

PEDRO HENRIQUE DE SOUZA CARDOZO DIAS
RAFAEL BARBOSA ANSELMO

RAMON DOS SANTOS BARBOSA DE SOUZA
RAPHAEL LIMA BONE BIANCHI

RENZIO ALVES LINS

RICARDO NUNES OLIVEIRA MATHIAS DA SILVA
RODOLPHO DA SILVA ROSA

ROMULO COUTINHO CARVALHO

RONALDO GABRIEL COSTA GOMES

RONY DIAS DA SILVA REZENDE
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60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

RHUSSAN SCHINEIDER FARIAS
RUBY EDUARDO REQUENA
THIAGO PEDRO COUTINHO POTON
VANDERLUCIO ROCHA FERREIRA
VICTOR HUGO ZILIO PEREIRA
VICTOR VAZ MACHADO

WALLACE HIAGO COSTA CARDENAS
YAGO PORTO DOS SANTOS
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Documento original assinado eletronicamente, conforme MP 2200-2/2001, art. 10, § 2°, por:

MAYK ONOFRIO NORBIM
CABO QBMP-0 BM
BM510PER - CBMES - GOVES
assinado em 18/09/2026 14:54:48 -03:00

INFORMAQOES DO DOCUMENTO

Documento capturado em 18/09/2026 14:54:48 (HORARIO DE BRASILIA - UTC-3)

por MAYK ONOFRIO NORBIM (CABO QBMP-0 BM - BM510PER - CBMES - GOVES)
Valor Legal: ORIGINAL | Natureza: DOCUMENTO NATO-DIGITAL

A disponibilidade do documento pode ser conferida pelo link: https://e-docs.es.gov.br/d/2026-MIJSHVS
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