GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
CENTRO DE ENSINO E INSTRUCAO

PLANO DE CURSO

1. CURSO
Curso de Instrutor de Guarda-vidas (CIGV).

2. CARGA HORARIA
60 horas/aula.

3. EMENTA

3.1. Apresentacao do curso CIGV (02 horas)
Objetivos do curso, reconhecer o programa da disciplina, objetivos a serem atingidos e formas

de avaliagao. Identificar as expectativas dos participantes. NT-007 finalidade, caracteristicas,
treinamentos, Curso de Formagéo de Guarda-vidas e revalidagoes.

3.2. Técnicas de Busca e Recuperacdo de Afogados (18 horas)

Capacitar o aluno a atuar corretamente na recuperacdo e estabilizacdo de vitimas de
afogamento. Aplicar as manobras de suporte basico da vida (SBV). Atuar em outros acidentes
que envolvam a atividade dos guarda-vidas.

3.3. Atendimento Pré-hospitalar para o Afogado (04 horas)

Capacitar o aluno para tratar vitimas de afogamentos, traumas, hemorragias, TRM,
RCP,ferimentos e emergéncias clinicas. Buscar sempre a exceléncia no atendimento, com
desenvoltura, ética e seguranca.

3.4. Prevencao e Salvamento Aquatico (16 horas)

Conscientizar-se da importancia do servico do guarda-vidas. Saber detalhadamente os
pormenores da atividade do guarda-vidas. Preencher corretamente o relatdrio de ocorréncias.
Utilizar os meios de comunicagcdo colocados a disposigdo do guarda-vidas. Apresentar
capacidade de relacionamento em diferentes situagées com distintos tipos de pessoas.
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Capacitar o aluno a identificar os aspectos legais e técnicos profissionais que norteiam as
atividades de Guarda-Vidas, bem como de materiais especificos que auxiliam o desempenho

das operagoes de prevengéo, busca e salvamento aquatico.

3.5.0ceonografia (04 horas)
Proporcionar ao aluno conhecimentos sobre gerais sobre Oceanografia que 0 permita

identificar as peculiaridades e os riscos do ambiente aquatico em que vai atuar.

3.6. Teste de Aptidado Fisica e Natagao Aplicada (16 horas)

Capacitar o aluno a adaptar-se ao meio liquido, desenvolver aquacidade, adquirir nogoes
sobre Natagao Utilitaria, desenvolver o condicionamento, fisico geral e resisténcia dando-lhe
suporte fisico e confianca para realizagao de operagbes de prevencao, busca e salvamento

aquatico.

4. OBJETIVOS
4.1. GERAL
Habilitar Docentes Bombeiros Militares para ministrar o curso de formacao guarda-vidas em
conformidade com a Norma Técnica 007/ 2016 (NT — 007/ 2016).

4.2. ESPECIFICOS

a) Habilitar docentes para ministrar as avaliagdes do curso de formacao guarda-vidas;
b) Padronizar as técnicas de Salvamento Aquético a serem repassadas aos GV's;

c) Padronizar instrugdes a serem ministradas aos GV's;

d) Viabilizar a utilizagéo da Plataforma Online de controle estatistico de ocorréncias e

efetivo do Servico Salvamar realizado no Estado do Espirito Santo;

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Apresentacgao do CIGV e do CFGV padronizado;

Unidade 2 — Técnicas de Busca e Recuperacéo de Afogados;

Unidade 3 — Atendimento Pré-hospitalar para o afogado;

Unidade 4 — Prevencao e Salvamento Aquatico;

Unidade 5 — Oceanografia,;

Unidade 6 — Teste de Aptidao Fisica e Natagéo Aplicada; [o+ UM



6. METODOLOGIA DE ENSINO
Aulas expositivas e praticas em diversos ambientes aquaticos (piscinas, praias, etc).

7. REFERENCIAS

a) Manual de Salvamento Aquatico do CBMES;

b) NT 007- 2016, CBMES;

c) Manual de Salvamento Aquatico do CBPMESP;

d) SOBRASA, Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico;

MARCIO NASCIMENTO RODRIGUES - Ten Cel BM
Coordenador CDA de Aquaticas
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ANEXO

DISTINTIVO DO CURSO DE INSTRUTOR DE GUARDA-VIDAS

5cm X 5cm

y

O distintivo do Curso de Instrutor de Guarda-vidas é constituido pela imagem
de uma boia na cor vermelha circundada por uma corda também na cor
vermelha. O plano de fundo das imagens €& branco, assim como o fundo da
parte interna da boia. No interior da boia tem a figura de 3 modalidades de
salvamento aquatico (bote inflavel, moto aquética e salvamento realizado por
homem). O mesmo possui 50 mm de comprimento e 50 mm de altura. O
distintivo utilizado na farda operacional (3° A) é feito de pano e o utilizado nos
demais fardamentos em que haja a previsdo legal de uso, além de possuir as
mesmas caracteristicas supracitadas, tem como plano de fundo o dourado,
possui as mesmas medidas e é composto por material metalico ou acrilico.



